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“A diferencga entre o remédio e o veneno ¢ a dose.”
Paracelso - Médico e fisico do século XVI



Resumo

O conhecimento sobre plantas medicinais tem sido transmitido ao longo das geragdes e parte
da cultura humana desde tempos antigos. Com o avango da internet, a forma de divulgar esse
conhecimento também se transformou, atualmente muitas pessoas recorrem as redes sociais
para aprender sobre o uso medicinal de plantas, o que pode gerar riscos, uma vez que as
informacdes obtidas podem nao ser precisas. O estudo analisou o conteudo de videos publicados
no YouTube sobre plantas medicinais e comparou as informacdes coletadas com informagdes
publicadas na literatura cientifica, no periodo dos 6 ltimos anos, por meio de 46 videos e 123
espécies mencionadas. As informacdes coletadas e analisadas dos conteudos dos videos
contemplaram: espécie mencionada, referéncia do principio ativo, especificagdo ou restricao
para consumo e modo de preparo e uso. Constatou-se que muitas informagdes carecem de
embasamento em pesquisas, apresentando generalizagdes sobre beneficios terapéuticos sem
investigacoes e referéncias cientificas claras. A pesquisa destaca o grande interesse popular
pelo tema, mas também os riscos da desinformagao, especialmente quando contetidos exploram
o apelo naturalista sem orientacdes precisas sobre dosagens e contraindicagdes. Diante disso, o
estudo reforca a necessidade de maior integragdo entre o conhecimento tradicional e académico,
incentivando a produgdo de conteudos educativos confiaveis e acessiveis. O YouTube, apesar
de ser um espago importante para a popularizagdo da fitoterapia, ainda carece de curadoria e
educagdo digital para garantir que as informagdes compartilhadas sejam seguras e embasadas,
promovendo o uso responsavel das plantas medicinais na saude da populacdo. A partir dessas
evidéncias ¢ recomendado que surjam mais trabalhos de pesquisa e politicas publicas que

contribuam para a atualizagdo da lista de plantas recomendadas pelo RENISUS.

Palavras-chave: Internet. Videos. Etnobotéanica. Politica Publica. RENISUS.



Abstract

Knowledge about medicinal plants has been passed down through generations and has been
part of human culture since ancient times. With the advancement of the internet, the way this
knowledge is disseminated has also changed. Today, many people turn to social media to learn
about the medicinal use of plants, which can pose risks, as the information obtained may not
always be accurate. This study investigates the dissemination of knowledge about medicinal
plants on YouTube, analyzing the quality of the information shared and its alignment with
scientific literature over the past six years. A total of 46 videos and 123 mentioned plant species
were analyzed. The information collected and examined included the species cited, their
intended use, mention of active compounds, specifications or restrictions for consumption, and
preparation methods. It was found that much of the information lacked scientific grounding,
often presenting generalizations about therapeutic benefits without clear references. The
research highlights strong public interest in the topic, but also warns of the risks posed by
misinformation, especially when content relies on a naturalistic appeal without clear guidance
on dosages and contraindications. In light of this, the study emphasizes the need for greater
integration between traditional and academic knowledge, encouraging the production of
reliable and accessible educational content. YouTube, despite being an important platform for
popularizing herbal medicine, still lacks content curation and digital education to ensure that
the information shared is safe and evidence-based, promoting the responsible use of medicinal
plants in public health. Based on these findings, the study recommends further research and
public policies to support the updating of the list of recommended plants in the RENISUS

program.

Keywords: Internet. Videos. Ethnobotany. Public Policy. RENISUS.
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Apresentacio dos caminhos percorridos

A relagdo que tenho com as plantas medicinais comegou ainda na infancia. Sempre que
eu pegava uma gripe ou resfriado, minha mae e minha avéo me davam algum xarope caseiro
feito com guaco; para ma digestdo, era o boldo, para machucados, aplicavam babosa. Se fosse
apenas uma tor¢ao ou inchago, em alguma parte do corpo, usavam alcool com erva-santa-maria
ou arnica. Meu pai, quando tinha furunculos, procurava jua-bravo para aplicar o fruto. Tenho
uma tia que ¢ uma grande conhecedora dos efeitos medicinais das plantas, ela sempre soube

qual planta utilizar para tratar alguma enfermidade.

Minha familia cresceu na area rural da cidade, onde esse conhecimento € bastante
comum entre as pessoas. Talvez pela distancia das farmécias ou por questdes financeiras; afinal,
por que comprar um remédio industrializado e caro se podemos ter um remédio plantado no
quintal de casa? Além disso, minha mae conta que, apds 0 meu nascimento, precisou tomar cha
de folhas de mangueira para ajudar na produgdo de leite materno. Quem recomendou esse cha

foi o pediatra do posto de saude da época.

Crescer com toda essa influéncia familiar fez com que eu desenvolvesse uma paixao
pelas plantas e pelo que “podemos fazer com elas”. Essa influéncia me levou a ingressar no
curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade de Araraquara — UNIARA, em 2013, com a
intencao de aprender ainda mais sobre as plantas. Como a Biologia ¢ muito ampla, ao longo da
graduacao acabei me apaixonando por outras areas. Realizei minha iniciagdo cientifica na area
de Biotecnologia em Medicina Regenerativa e Quimica Medicinal, que depois se tornou o tema

da minha dissertacdo de mestrado.

Também trabalhei com Biologia Marinha por um tempo e estou sempre me envolvendo
em projetos voltados para a Educacao e o meio ambiente. Participei de pesquisas com pequenos
mamiferos ndo voadores, colaborei em coletas de borboletas e anuros, entre outros projetos.
Em 2023, fui contratado como docente na institui¢ao onde me formei, lecionando para os cursos

de Biologia, Design de Moda e Pedagogia.

Um dia, em uma das minhas aulas sobre servigos ecossistémicos, um aluno levantou a
mao e fez uma pergunta sobre o conteiido da disciplina, afirmando que tinha visto algo
relacionado ao conteudo que estdvamos trabalhando em aula nas redes sociais. No entanto, a
informacao que ele apresentou ndo era verdadeira; tratava-se de algo publicado nas redes, sem

embasamento tedrico.
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A partir desse acontecimento surgiu o interesse em iniciar uma pesquisa sobre esse tema,
verificando se as informagdes que estdo na internet sdo confidveis ou se precisam de
embasamento tedrico. E o tema sobre plantas medicinais se confirmou e firmou com o meu

interesse pessoal e de familia.

Nesta tese, procuro refletir sobre essa relagdo entre saberes populares e conhecimento
cientifico, com foco nas informagdes contidas em videos publicados na plataforma YouTube
sobre plantas medicinais. Para isso, trago a etnobotanica e a Netnografia como ponto de partida,
apresento o papel do RENISUS como estratégia de politica publica e, por fim, discuto como o
YouTube tem se tornado um espacgo fértil e ao mesmo tempo delicado de circulagao de
informacdes sobre plantas medicinais. Também destaco a importancia de pesquisas académicas

que tratem com ateng¢do esse fendomeno.

12



1. INTRODUCAO

As plantas medicinais ocupam um lugar significativo na histéria. Desde tempos
remotos, varios povos recorriam ao uso de recursos vegetais para alimentacdo, construgao de
ferramentas e utensilios e como forma de tratar enfermidades, aliviar sintomas e promover o
bem-estar fisico e espiritual. Esse saber tradicional, muitas vezes transmitido oralmente ao
longo de geragdes, constitui um patrimonio cultural valioso, que dialoga com as praticas de
cuidado comunitarias e familiares (Jardim et al., 2023). No entanto, diante dos avangos da
ciéncia e da medicina moderna, torna-se essencial refletir sobre como esses conhecimentos sdo
validados, compartilhados e apropriados no contexto contemporaneo, especialmente

considerando os desafios e possibilidades da era digital (Aragdo et al., 2021).

O uso das plantas medicinais ¢ algo comum em muitas familias e comunidades. Para
muitas pessoas, ¢ comum recorrer a um cha de boldo para o estomago, um cha de camomila
para acalmar ou até uma compressa de ervas para dor muscular. Esses exemplos simples
revelam como o saber popular estd presente no dia a dia. Em comunidades indigenas,
quilombolas e rurais, esse conhecimento ¢ ainda mais profundo, muitas vezes articulado com
crengas, espiritualidades e modos de vida especificos. Mais do que repetir o que se aprendeu
com os mais velhos, ¢ preciso entender como e em quais condi¢gdes determinadas plantas

realmente funcionam (Di Stasi, 1996; Monteles et al., 2007).

Nesse contexto, a etnobotanica surge como uma area que busca justamente estudar como
os seres humanos se relacionam com as plantas. No caso das plantas medicinais, ela se torna
uma ferramenta poderosa para mapear o que as comunidades sabem, como esse conhecimento
¢ construido e o que ele pode nos ensinar. Mais do que catalogar espécies, a etnobotanica ajuda
a compreender o valor cultural e simboélico das plantas para diferentes civilizagdes (Fonseca-

Kruel et al., 1996).

Nao ¢ exagero dizer que muitos medicamentos industrializados de hoje s existem
porque, em algum momento, alguém observou o efeito de uma planta sobre o corpo. Essa ponte
entre a pratica tradicional e a validagao cientifica ndo apenas valoriza os saberes populares,

como também alimenta novas possibilidades de tratamentos (Veiga Junior & Mello, 2008).

No Brasil, uma das iniciativas mais importantes para reconhecer o valor das plantas
medicinais foi a criagdo do RENISUS (Relag@o Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao

Sistema Unico de Saude). Elaborada pelo Ministério da Saude, essa lista aponta quais espécies
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tém potencial terapéutico e merecem ser estudadas com mais profundidade para o

desenvolvimento de fitoterapicos e indicagdo pelos médicos aos pacientes no sistema publico

de satde (Jardim et al., 2023).

Mais do que uma lista, o RENISUS representa um esfor¢o para integrar praticas
tradicionais ao SUS (Sistema Unico de Satide) de forma segura e responsavel. E uma tentativa
de garantir que as pessoas tenham acesso a tratamentos baseados em plantas, mas com respaldo
técnico e cientifico. E isso € essencial para que a fitoterapia avance como politica publica séria,

acessivel e eficaz (Reis et al., 2024).

A chegada da internet tornou o acesso a informagdes mais facil do que nunca. Com uma
busca rapida sobre determinados assuntos, como por exemplo, “plantas medicinais”, nos sites
de pesquisa ou na plataforma YouTube, podemos encontrar milhares de videos que ensinam
receitas de chas, falam das propriedades de certas ervas ou indicam plantas para tratar diversos
problemas. O lado bom ¢ que o conhecimento deixa de ficar restrito e passa a circular
amplamente. O lado ruim é que, muitas vezes, o conteiido tem pouca ou nenhuma base

cientifica.

Nao sdo raros os videos que recomendam plantas tdxicas como se fossem remédios, ou
sugerem quantidades completamente inadequadas. A falta de critérios técnicos em muitos
desses materiais pode gerar sérios riscos a saude (Martins et al., 2016). Por isso, quem assiste
precisa desenvolver um olhar critico, verificar se o0 nome cientifico da planta ¢ informado, se
ha referéncias confidveis, se quem estd falando tem alguma formagao na 4rea. Quando esses
cuidados estdo presentes, o YouTube pode ser uma excelente ferramenta educativa. Quando

nao estdo, pode se tornar uma fabrica de desinformagao.

Diante disso, cresce a importancia de olharmos para o YouTube como campo legitimo
de pesquisa. Se ¢ 1a que boa parte das pessoas estdo aprendendo sobre plantas medicinais, entao
¢ também 14 que precisamos investigar o que estd sendo dito e como esta sendo dito. Pesquisas
académicas sobre esse tipo de conteido podem revelar muito sobre como o conhecimento

tradicional est4 sendo ressignificado na era digital.

Além disso, estudar o YouTube nos ajuda a pensar em estratégias mais eficazes de
comunicacdo cientifica. Se quisermos que o conhecimento produzido na universidade dialogue
com a sociedade, precisamos compreender as linguagens e os formatos que circulam nessas

plataformas. E isso vale ndo apenas para as ciéncias naturais, mas também para as ciéncias
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sociais, a educacgdo e a saude publica. O YouTube ¢ um espelho do que as pessoas acreditam,

buscam e praticam, por isso, Pordeve ser levado a sério como objeto de estudo.

O uso de plantas medicinais ¢ um exemplo claro de como o saber popular e o saber
cientifico podem caminhar juntos. A etnobotanica, o RENISUS e até o YouTube, cada um a
sua maneira, mostram que essa relacao € possivel e necessaria. Mas para que ela aconteca de
forma ética, segura e produtiva, ¢ preciso responsabilidade, senso critico e, acima de tudo,

dialogo.

Ao trazer essas reflexdes para dentro da universidade, contribuimos ndo s6 para a
valorizagdo dos saberes tradicionais, mas também para a constru¢do de um conhecimento mais
acessivel e comprometido com a realidade das pessoas. E, talvez mais importante do que tudo
1sso, reafirmamos o papel social da ciéncia: escutar, aprender, investigar e compartilhar, sempre

com respeito as multiplas formas de saber.

O saber popular e o saber cientifico ndo sdo opostos, mas sim complementares. Quando
dialogam com responsabilidade e respeito, criam caminhos potentes para a satde, a educagdo e
a justica social. Portanto, este trabalho investiga na plataforma YouTube videos sobre plantas
medicinais e busca na literatura académica a veracidade dos contetudos apresentados. O trabalho
compara também os dados coletados com a lista de espécies medicinais recomendadas pelo

RENISUS.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar o contetido de videos publicados no YouTube sobre plantas medicinais e
comparar as informagdes coletadas com informagdes publicadas na literatura cientifica, com
reflexdes sobre seus impactos na desinformagao, saude e implicagdes em politicas publicas.

2.2 Objetivos especificos

Buscar e sistematizar os videos disponiveis na plataforma YouTube que versem sobre
“plantas medicinais™;

15



Analisar criticamente videos coletados da plataforma YouTube com contetido sobre
plantas medicinais;

Selecionar os videos e registrar quais plantas sio mencionadas e para quais doengas ou
tratamentos elas sao utilizadas;

Extrair informacdes relevantes para a populacdo em geral sobre utilizagao das plantas
medicinais, como: nome cientifico, métodos de identificagdo das plantas, procedimento e
especificagdo do uso;

Comparar os dados coletados com dados disponiveis nas publicagdes académicas e com

as informagdes contidas no portal do governo sobre plantas medicinais utilizadas pelo SUS.

3. REVISAO DA LITERATURA

3.1 Plantas medicinais

As plantas sdo utilizadas pelos humanos desde os primoérdios, foram essenciais para a
construcao de abrigos, fabricagdo de ferramentas, produgdo de vestimentas e como fonte de
alimento. Antes da inven¢ao da escrita, nossos ancestrais ja representavam seu uso em desenhos
feitos nas paredes de cavernas. Com o surgimento da escrita, manuscritos como os do imperador
chinés Shen Nung (2838-2698 a.C.) e o "Ebers Papyrus", manuscrito egipcio datado de 1500
a.C., comecaram a catalogar os usos medicinais das plantas, ampliando ainda mais esse

conhecimento (Almeida, 2011).

Diversas plantas recebem a denominagdo de medicinais por sua capacidade de contribuir
no tratamento de varias condi¢des de saude. Elas possuem estruturas que armazenam compostos
quimicos especificos, que, quando utilizados em quantidades adequadas, podem ajudar a aliviar
dores, tratar nuseas, melhorar problemas respiratorios, equilibrar hormonios e até mesmo
cuidar de questdes de pele, entre outros beneficios. Esses usos vém sendo estudados e

documentados ha séculos (Pedroso et al., 2021).

O conhecimento relacionado ao uso das plantas medicinais tem uma longa trajetéria de
transmissdo oral entre geracdes. Em tempos antigos, as mulheres eram figuras centrais na
preservacao e propagacao desses saberes (Franga et al., 2008). Com o progresso da ciéncia,
emergiu o campo da etnobotanica, que procura compreender a interagao das comunidades com

as plantas. Baseada na etnografia, que analisa as relagdes humanas, a etnobotéanica foca no papel
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cultural, medicinal e cotidiano das plantas. Essa ciéncia destaca a relevancia de unir

conhecimentos tradicionais as praticas cientificas (Rocha et al., 2015).

Atualmente, as plantas medicinais permanecem como uma opg¢ao natural e acessivel
para tratar diversas condi¢des de saude. Espécies como hortela (Mentha), erva-cidreira (Melissa
officinalis), maracuja (Passiflora incarnata) e valeriana (Valeriana officinalis) saio amplamente
estudadas por seus efeitos terapéuticos. Além de eficazes, essas plantas possuem menos efeitos
colaterais e s3o mais econdmicas do que muitos medicamentos convencionais (Santos et al.,
2021). Por outro lado, o uso inadequado de plantas medicinais também pode trazer riscos.
Durante a gravidez, por exemplo, espécies como arnica (Arnica montana) e boldo (Vernonia
condensata) tém sido associadas a efeitos embriotdxicos, o que ressalta a importancia de

campanhas educativas para conscientizar gestantes sobre os perigos da automedicagdo

(Rodrigues et al., 2011).

No Brasil, o uso de plantas medicinais evidencia uma profunda interagao cultural. O uso
de plantas medicinais ¢ um exemplo de como diferentes culturas se conectam e compartilham
conhecimentos ao longo do tempo. Cada cultura desenvolveu suas proprias tradigdes e praticas
em relagdo as plantas, muitas vezes baseadas em experiéncias locais e na sabedoria ancestral.
Ao aprimorar o uso dessas plantas, ndo apenas valorizamos esse conhecimento, mas também
promovemos um intercambio cultural que enriquece a todos. Essa interagcdo pode levar a novas
descobertas e a uma maior apreciagdo da diversidade cultural e dos recursos naturais que temos

a disposi¢do (Matta et al., 2007).

Ainda de acordo com Matta et al. (2007) os povos indigenas foram os primeiros a
explorar os beneficios terap€uticos das espécies nativas. Posteriormente, os colonizadores
portugueses trouxeram suas proprias praticas € combinaram-nas com os saberes indigenas. Por
sua vez, os povos africanos escravizados adicionaram suas tradi¢des ao repertdrio. Essa mistura
cultural resultou em um legado que permanece vivo até hoje em muitas comunidades

brasileiras.

Nas dreas rurais, o saber popular sobre plantas medicinais continua sendo uma fonte
inestimavel de conhecimento (Toledo et al., 2005). Em comunidades como Cabaceiras do
Paraguagu, na Bahia, 45 espécies de plantas foram identificadas como parte da medicina

popular. A preservacao desses saberes ¢ essencial para a cultura e para a conservacao ambiental

(Rodrigues et al., 2021).
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Braga et al. (2021) apontam que a pandemia da COVID-19 intensificou maior interesse
pela medicina natural. Durante esse periodo, sua pesquisa mostrou que 27% dos brasileiros
aumentaram o consumo de plantas como horteld, camomila e gengibre, frequentemente
cultivadas em casa ou compradas em mercados locais. Preparagdes simples, como chas e
infusdes, foram as formas mais populares de consumo. Nesse estudo, ele também trouxe a
informagdo que 2% dos 151 entrevistados obtiveram as informacdes sobre as plantas medicinais

pela internet.

Embora o uso dessas plantas seja amplamente aceito, ¢ fundamental garantir sua
regulamentac¢do e segurancga. Muitas das espécies consumidas fazem parte da Relagdo Nacional
de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS), reforcando a necessidade de diretrizes

claras para orientar sua utilizagdo (Marmitt et al., 2015a).

Por outro lado, o desenvolvimento de fitofarmacos, no Brasil, ainda enfrenta barreiras
significativas. Apesar de sua imensa biodiversidade, o pais enfrenta desafios devido a escassez
de investimentos em pesquisa e aos obstaculos regulatorios. Para superar essas barreiras, ¢

essencial uma colaboragao entre ciéncia e politicas publicas (Souza et al., 2021).

Por fim, o Brasil, com sua imensa biodiversidade, tem o potencial de se tornar uma
referéncia global no uso de plantas medicinais. Investir em pesquisa, educacio e conservacao ¢
essencial para transformar esse potencial em beneficios concretos para a sociedade (Lorenzi et

al., 2002).

3.2 Etnobotanica

A etnobotanica ¢ um campo de estudo fascinante que investiga a profunda relacao entre os
seres humanos e o universo das plantas. Essa area de pesquisa explora como diferentes culturas
percebem e utilizam as plantas, desde a alimentacdo, a medicina até praticas espirituais e
cotidianas (D1 Stasi, 1996). Mais do que um simples inventario de usos, a etnobotanica busca
compreender os significados culturais e historicos “permeados nessas interagdes, conectando

o saber tradicional ao cientifico (Fontana et al., 2021).

Embora o termo "etnobotanica" tenha sido formalizado em 1895, por John William

Harshberger, a pratica de registrar o uso humano das plantas ¢ muito mais antiga (Almeida,
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2011). Civilizagdes como os sumérios, egipcios e chineses ja documentavam plantas

medicinais e alimentares ha milhares de anos (Cavallazzi, 2006; Oliveira, 2011).

De acordo com Diegues (1996) a América Latina tem um papel especialmente relevante
na etnobotanica, pois vivemos em uma das regides mais ricas em biodiversidade do mundo.
Monteles et al. (2007) afirma que povos indigenas e comunidades tradicionais, como
quilombolas e ribeirinhos, acumulam saberes, passados de geracao em geracao, sobre plantas
desde alimentos até¢ remédios e usos espirituais. Esses conhecimentos sdo, muitas vezes, o elo

entre 0 homem e a preservacdo do meio ambiente.

O Brasil, com sua grande diversidade cultural e natural, ¢ um exemplo claro da riqueza
etnobotanica. Comunidades indigenas e quilombolas, por exemplo, mantém um profundo
conhecimento sobre plantas medicinais e alimentares, usado tanto para fins praticos quanto
espirituais. Além disso, legislacdes como a Lei da Biodiversidade (Lei n° 13.123/2015) tém
um papel importante em reconhecer e proteger o conhecimento tradicional associado a essas
plantas, garantindo beneficios para as comunidades que detém esses saberes (Durdo et al.,

2021).

Outro ponto importante da etnobotanica ¢ o conhecimento tradicional. Trata-se de saberes
transmitidos oralmente ou pela préatica, construidos ao longo de geragdes. Esse patrimdnio
cultural ¢ valioso ndo apenas para as comunidades que o detém, mas também para a
humanidade como um todo. Entretanto, a modernidade e a urbanizacdo ameacam a

continuidade desse conhecimento, tornando urgente sua documentagao e preservagdo (Moreira

et al., 2002).

A relagdo entre plantas e satide ¢ sem divida um dos aspectos mais conhecidos da
etnobotanica. Muitas das substancias ativas presentes em medicamentos modernos tém origem
em plantas utilizadas tradicionalmente. Exemplos classicos incluem a aspirina, derivada do
salgueiro (Salix babylonica), e a quinina (Cinchona calisaya), usada contra a malaria,
proveniente do género Cinchona. A etnofarmacologia, que estuda esses usos medicinais,
destaca o potencial de novos tratamentos que podem ser descobertos a partir do conhecimento

tradicional (Teixeira, 2024).

De acordo com Véasquez et al. (2014) outro campo importante da etnobotanica ¢ a
seguranca alimentar. Em muitas regidoes do mundo, praticas agricolas baseadas no uso

sustentdvel da biodiversidade, tém sido uma solugdo para enfrentar desafios como a
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degradacao ambiental e as mudangas climaticas. Ainda sobre Vasquez et al. (2014), na
Amazonia, por exemplo, sistemas agroflorestais integram plantas nativas e cultivadas de forma
harmonica, garantindo tanto a subsisténcia das comunidades quanto a conservacdo dos

ecossistemas.

Nesse sentido, a etnobotanica tem se destacado como uma ferramenta para a conservagao
da biodiversidade. Quando documentamos como comunidades utilizam plantas, ndo estamos
apenas preservando o conhecimento dessas pessoas, mas também identificando espécies que
podem ser protegidas ou usadas de forma sustentavel. Esse didlogo entre conhecimento
tradicional e cientifico ¢ fundamental para promover um equilibrio entre desenvolvimento e

conservacao (Pasa, 2011).

Um exemplo interessante dessa integracdo ¢ o uso da planta Melissa officinalis, mais
conhecida como erva-cidreira-verdadeira. Amplamente utilizada em forma de cha, ela ¢
reconhecida tanto pela medicina popular quanto pela ciéncia por suas propriedades calmantes,
sendo especialmente eficaz no tratamento da ansiedade. Isso mostra como os saberes populares
e a ciéncia podem caminhar juntos, valorizando e ampliando o impacto das plantas medicinais

(Jesus et al., 2021).

Apesar de suas contribui¢des, a etnobotanica enfrenta desafios. A urbanizagdo e a perda
de habitats naturais tém resultado no declinio do conhecimento tradicional em muitas
comunidades. Além disso, o desinteresse de parte das geragdes mais jovens em aprender os
saberes de seus antepassados compromete a transmissdo cultural, colocando em risco um

legado construido ao longo de séculos (Fonseca-Kruel et al., 2004).

Um desafio significativo ¢ a conciliagdo entre o conhecimento cientifico e o saber
tradicional. Muitas vezes, ha um distanciamento entre os dois mundos, dificultando a
integragdo de praticas. Por isso, a etnobotanica desempenha um papel essencial ao promover
o dialogo respeitoso e ético entre comunidades locais e pesquisadores, garantindo que ambas

as partes se beneficiem desse intercambio (Santos et al., 2024).

De acordo com Rebello et al. (2022), a educacdo ¢ uma ferramenta poderosa para fortalecer
a etnobotanica. Projetos que levam o conhecimento tradicional para as salas de aula, como a
criacao de hortas escolares e atividades praticas, ajudam a valorizar a cultura local e incentivam
uma maior conscientizacdo ambiental. Essas iniciativas podem transformar a forma como as

pessoas percebem e se relacionam com o ambiente ao seu redor.
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No futuro, a etnobotanica promete ser uma ponte ainda mais solida entre ciéncia, cultura e
sustentabilidade. Seu potencial vai além de documentar saberes; ela tem o poder de oferecer
solugdes inovadoras para desafios globais, como mudancas climaticas, seguranga alimentar e
saude publica. Para isso, ¢ fundamental que as comunidades locais sejam incluidas como

protagonistas nesses processos (Souza et al., 2023b).

Assim, a etnobotanica ndo ¢ apenas uma disciplina académica, mas uma ferramenta de
transformagao social e ecoldgica. Ela conecta passado e futuro, homem e natureza, mostrando
que a sabedoria tradicional tem tanto valor quanto a ciéncia moderna (Siqueira et al., 2014).
Viu et al. (2014) afirma que o vasto potencial da etnobotanica vai além da simples preservacao
e documentacdo do passado, ela também pavimenta o caminho para um futuro mais
equilibrado. Sua verdadeira esséncia estd na evidéncia de que o conhecimento ¢

constantemente renovado pela intera¢do enriquecedora entre tradi¢@o e inovagao.

3.3 Rela¢ao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS)

A Relagao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS) foi criada
em 2009 como parte da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF). Seu
propésito é promover o uso seguro e eficaz de plantas medicinais no Sistema Unico de Satde
(SUS), ao mesmo tempo em que valoriza os saberes tradicionais e a biodiversidade brasileira.
A lista, composta por 71 espécies, representa uma tentativa de integrar praticas de saude

naturais com avangos cientificos e acesso universal (Marmitt et al., 2015a).

Essa iniciativa surgiu num contexto de reconhecimento global da importancia da
biodiversidade e da medicina tradicional. No Brasil, pais de enorme riqueza cultural e natural,
a criagdo da RENISUS representou uma oportunidade para fortalecer o uso de plantas
medicinais na saude, regulamentando praticas ancestrais e integrando o conhecimento popular
a pesquisa cientifica. Dessa forma, a lista se tornou um marco na conexao entre tradicao e as

demandas da satde (Marmitt et al., 2016a).

De acordo com Marmitt et al. (2015¢) as plantas incluidas na RENISUS atendem a
critérios como uso consolidado pelas comunidades, ampla disponibilidade e comprovagao
inicial de suas propriedades medicinais. Espécies como Aloe vera (babosa), Passiflora

incarnata (maracujd) e Mikania glomerata (guaco) sdo exemplos de plantas amplamente
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reconhecidas por suas propriedades terapéuticas. Essas e outras espécies sao usadas no dia a dia
por comunidades indigenas, quilombolas e rurais, que desempenham um papel crucial na

preservacao e transmissao desse conhecimento (Silva et al., 2022a).

Além de regulamentar o uso, a RENISUS incentiva o cultivo sustentavel dessas plantas,
promovendo praticas agricolas que respeitam o meio ambiente e ajudam a conservar os
ecossistemas naturais. Esse esfor¢co vai além da satude: busca também fortalecer a economia
local, permitindo que comunidades que cultivam ou coletam essas plantas possam gerar renda
de forma sustentdvel. Ao mesmo tempo, ela estimula a inclusdo de fitoterapicos derivados
dessas espécies na Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), ampliando o

acesso da populacao a tratamentos naturais (Marmitt et al., 2015b).

Um dos pontos mais significativos da RENISUS ¢ sua conexdao com os saberes
tradicionais. As plantas medicinais da lista sdo, em grande parte, usadas ha geracdes por
comunidades locais, que acumulam um vasto conhecimento sobre suas propriedades. Preservar
e valorizar esses saberes ¢ essencial ndo apenas para fortalecer essas culturas, mas também para
garantir que a ciéncia moderna se beneficie dessa base de conhecimento acumulado ao longo

dos séculos (Muniz et al., 2009; Marmitt et al., 2016b).

No ambito cientifico, a RENISUS tem incentivado estudos sobre os compostos
bioativos das plantas, como flavonoides e alcaloides, que t€ém propriedades terapéuticas
comprovadas. Esses estudos sdo fundamentais para garantir a eficdcia e a seguranca dos
fitoterapicos, além de abrirem portas para o desenvolvimento de novos medicamentos baseados

na biodiversidade brasileira (Costa, 2021).

Reis et al. (2024) afirma que apesar dos desafios enfrentados pela falta de investimentos
nas pesquisas, a RENISUS ¢ uma politica ptblica com grande potencial para transformar a
forma como a saude publica lida com os recursos naturais. Ela ndo apenas fortalece a
biodiversidade e os saberes tradicionais, mas também promove a sustentabilidade e a inclusao
social. No entanto, ¢ essencial garantir que praticas de cultivo e extracdo respeitem critérios

ambientais, evitando a exploracdo excessiva dos recursos naturais (Costa et al., 2023).

A RENISUS ndo ¢ apenas uma lista técnica; ¢ um simbolo do compromisso do Brasil
com sua riqueza natural e cultural. Ao unir ciéncia, satude e tradigdo, ela aponta para um futuro
em que as praticas médicas modernas coexistem de maneira harmonica com os saberes

ancestrais. Com investimentos adequados e maior integragdo entre os diversos setores, a
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RENISUS pode se consolidar como um modelo inspirador de politica publica sustentavel e

inclusiva (Marmitt et al., 2015a; Jardim et al., 2023).

3.4 Etnografia

A etnografia ¢ uma ciéncia que estuda as pessoas e as culturas, mergulhando
profundamente no universo das experiéncias humanas. Mais do que um simples método de
pesquisa, ela envolve uma abordagem que combina observagao atenta e imersao na realidade
dos grupos sociais. Seu nome vem do grego, unindo os termos ethnos (povo) e grapho
(escrever), e refletem exatamente o seu significado: escrever sobre povos € as suas maneiras de
viver. E um trabalho que exige paciéncia, sensibilidade e a disposi¢do para entender como os

outros veem o mundo (Escalona-Victoria, 2020).

Se voltarmos no tempo, podemos identificar o surgimento da etnografia no século XIX,
uma €época marcada pelo auge do colonialismo europeu. Foi nesse contexto que antropdlogos
comegaram a investigar areas colonizadas, como a Africa, a Asia, a Oceania e partes das
Américas, buscando registrar as culturas locais. Entretanto, essa pratica inicial era
frequentemente marcada por um olhar eurocéntrico, que muitas vezes via essas sociedades
como “exoéticas” ou “primitivas”. Embora esses registros tenham seu valor historico, faltava
neles um respeito maior pelas culturas estudadas e um cuidado ético que so viria a ser

desenvolvido mais tarde (Escalona-Victoria, 2020).

No Brasil, a etnografia se desenvolveu de maneira significativa em pesquisas sobre
populagdes indigenas e comunidades tradicionais, revelando um rico campo de estudo. Nomes
como Darcy Ribeiro, Eduardo Viveiros de Castro e Manuela Carneiro da Cunha contribuiram
para um entendimento mais profundo dessas culturas, muitas vezes questionando as lentes
eurocéntricas que historicamente dominavam esses estudos. Eles trouxeram a tona a riqueza e
a diversidade dos sistemas de conhecimento indigenas, ajudando a valorizar esses saberes
(Rocha e Eckert, 2008). Para Sandroni (2022) a contribuicdo de Mério de Andrade ¢ um
exemplo inspirador de como a etnografia pode ser usada para valorizar as culturas locais. Sua
lideranca na Missdo de Pesquisas Folcloricas ajudou a preservar praticas culturais que talvez
tivessem se perdido, ressaltando o papel da etnografia na documentagdo e na celebragao da

diversidade cultural.
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De acordo com Nawrath (2010) outro nome importante para a Etnografia ¢ o de Franz
Boas, que trouxe uma perspectiva crucial ao insistir que cada cultura deve ser entendida dentro
do seu proprio contexto. Ele rejeitou as ideias de que algumas culturas eram superiores a outras
e contribuiu para consolidar a antropologia como uma disciplina critica, capaz de desafiar
preconceitos e esteredtipos. Sua abordagem foi um marco para a constru¢ao de uma etnografia

mais respeitosa e cientifica.

Segundo Goffman (1989) a etnografia deixou de ser uma exclusividade da antropologia
e passou a ser utilizada em muitas outras areas, como sociologia, comunica¢do, marketing e até
design, em seus estudos ele utilizou diferentes métodos etnograficos para analisar como as
pessoas desempenham diferentes “papéis” sociais, em contextos do dia a dia. Essas analises

mostram como a etnografia pode agir de formas inesperadas na nossa vida cotidiana.

Ao longo de sua evolugdo, a etnografia superou seu papel original de simplesmente
descrever culturas. Hoje, ela ¢ uma ferramenta interpretativa, critica e multifacetada, que
influencia disciplinas tdo diversas quanto historia, economia, design e tecnologia. Sua
capacidade de se adaptar as demandas de um mundo em transformacao garante sua relevancia

no presente e no futuro (Biskupovic e Pinsent, 2017).

A esséncia da etnografia estd em suas ferramentas qualitativas. Técnicas como a
observagao participante, entrevistas aprofundadas e a andlise de objetos culturais permitem que
os pesquisadores mergulhem nas realidades que estdo estudando, captando detalhes e
significados que passariam despercebidos em abordagens mais superficiais. Esses métodos
ajudam a traduzir a complexidade da vida em um entendimento mais critico e humano

(Biskupovic e Pinsent, 2017)

Magnani (2009) afirma que a etnografia além de desempenhar um papel essencial no
ambito académico, também ¢ possivel encontrar aplicagdes praticas em diversas areas. No
marketing, por exemplo, ela ¢ utilizada para entender os hdbitos de consumo e criar estratégias
que ressoem melhor com os publicos. Na area da satde, ela ajuda a compreender como
diferentes comunidades percebem e acessam servicos médicos, o que ¢ essencial para

desenvolver politicas publicas mais eficazes e inclusivas.

Apesar de sua forga, a etnografia enfrenta desafios na atualidade. A rapida evolucao
tecnologica e os dilemas éticos relacionados a pesquisa em ambientes digitais levantam

questdes significativas sobre como manter a integridade do método em um mundo em constante
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transformagdo. No entanto, sua capacidade de adaptacdo continua sendo um de seus pontos

mais fortes (Cesarino, 2021).

A etnografia também tem muito a dizer sobre questdes econdmicas e sociais. Estudos
recentes mostram como crises econdmicas, hiperinflagdes ou escassez alimentar, impactam as
vidas das pessoas. O conceito haitiano de "chache lavi" (buscar a vida) ilustra como as

comunidades resistem e se adaptam as desigualdades em cenarios adversos (Neiburg, 2022).

Logo, a etnografia transcende a mera metodologia de pesquisa. Ela representa um
compromisso profundo com a escuta atenta, a compreensao e o respeito pela complexidade da
experiéncia humana. Para os pesquisadores, essa pratica ¢ também um exercicio de humildade,
que os leva a reconhecer a influéncia de suas proprias perspectivas enquanto se imergem em

realidades que podem ser radicalmente diferentes das suas (Peirano, 2014).

Com a chegada da era digital, a etnografia expandiu ainda mais seus horizontes. Agora,
ela também investiga como as pessoas interagem em espagos virtuais, como redes sociais, jogos
online e outras plataformas digitais. Esse campo, conhecido como “etnografia digital” ou
“netnografia”, mostra como o método etnografico pode se adaptar as mudangas tecnoldgicas e

sociais do nosso tempo (Cubillos, 2006).

Por fim, a etnografia ndo ¢ apenas uma maneira de estudar o mundo, mas uma pratica
que nos ensina a valorizar a diversidade e a complexidade da vida humana. E uma jornada de
aprendizado constante, que exige abertura e disposi¢cdo para enxergar além das aparéncias,
abragando as multiplas camadas de significado que compdem a existéncia (Deleuze e Guattari,

1997).

3.5 A internet

Utilizamos a internet diariamente para estudar, conversar, comprar ¢ trabalhar. Essa
tecnologia que atualmente ¢ tdo essencial foi originada durante a Guerra Fria, nos anos 1960.
Os Estados Unidos buscavam formas mais seguras de manter a comunica¢do, mesmo diante
da ameaca de possiveis ataques. Foi entdo que nasceu o projeto ARPANET (Advanced
Research Projects Agency Network), criado pela agéncia DARPA, do Departamento de Defesa
norte-americano com a proposta de conectar computadores de diferentes universidades e

centros de pesquisa, criando uma rede descentralizada, capaz de continuar funcionando mesmo

25



se parte dela fosse danificada. A ideia ganhou vida quando quatro universidades americanas

foram conectadas (Packard, 2023).

Com o passar das décadas, a tecnologia ndo parou de avancar. Nos anos 1980, surgiram os
protocolos de comunicacdo TCP (Protocolo de Controle de Transmissdo) e IP (Protocolo de
Internet), que permitiram a padronizagdo das redes e abriram caminho para o crescimento da
internet. Em 1991 o cenario mudou completamente quando o cientista britdnico Tim Berners-
Lee, com uma proposta de facilitar o acesso e o compartilhamento de informagdes, criou a
WWW (World Wide Web). Essa invencao aproximou a internet do grande publico e deu inicio

a uma verdadeira revolucao digital (Bernes-Lee et al., 1992).

Desde entdo, A internet sem davidas se tornou uma das maiores conquistas da nossa era.
Ela revolucionou a maneira como nos conectamos, trabalhamos, aprendemos e acessamos
informacdes. Contudo, quando utilizada de maneira inadequada ou sem responsabilidade, pode
trazer consequéncias significativas, tanto para individuos quanto para a sociedade, com
impactos que vdo de questdes sociais a problemas psicolégicos e ambientais. E fundamental
refletir sobre esses desafios e buscar maneiras de enfrenta-los (Fernandes et al., 2019; Portugal

e Souza, 2020).

Um dos problemas mais alarmantes relacionados a internet ¢ a propagagdo da
desinformacao. A facilidade com que conteudos sao compartilhados permite que boatos e
noticias falsas, chamadas de fake News, se espalhem em uma velocidade impressionante,

confundindo as pessoas e influenciando decisdes erradas (Rodrigues e Abreu, 2024).

A dependéncia tecnoldgica também ¢ um fendomeno que tem crescido de forma
alarmante. Pessoas que passam muitas horas conectadas enfrentam dificuldades em "desligar-
se", o que prejudica o sono, o bem-estar emocional e até a postura fisica (Lemos, 2019; Vidal,
2021). De acordo com Silva et al. (2023) essa dependéncia afeta negativamente as relagdes
interpessoais, ja que interacdes exclusivamente digitais tendem a carecer de elementos
essenciais como o tom de voz e a linguagem corporal, o que pode gerar mal-entendidos e

enfraquecer conexoes reais.

Na 4rea educacional, a internet trouxe beneficios inegaveis, mas também muitos
desafios. O ensino remoto, que se tornou essencial durante a pandemia da COVID-19,
evidenciou a falta de preparo de muitos professores para lidar com as ferramentas digitais.

Pesquisas realizadas em escolas de Dias D’Avila, na Bahia, revelaram que a formacio
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oferecida foi insuficiente, deixando muitos docentes sobrecarregados, ansiosos € sem o suporte
técnico necessario para atender as novas demandas (Machado et al., 2024). De acordo com
Loss et al. (2021), o uso inadequado da internet por estudantes, muitas vezes, resulta em um
aprendizado superficial. Em vez de buscar informagdes em fontes confidveis, muitos preferem
respostas rapidas e simplistas disponiveis em foruns ou redes sociais, 0 que compromete o

desenvolvimento de habilidades criticas e analiticas.

Outro desafio importante ¢ o cyberbullying, que afeta especialmente criancas e
adolescentes. Insultos, ameagas e a exposi¢do de informagdes pessoais no ambiente virtual
podem causar impactos devastadores, como isolamento social e baixa autoestima (Silva et al.,
2020b). Além disso, o uso excessivo das redes sociais intensifica a busca por validagdo, com
as pessoas se sentindo pressionadas a manter uma imagem perfeita online. Essa comparagado
constante com padrdes irreais de sucesso e beleza contribui para transtornos como ansiedade,

insatisfacdo com a propria imagem e até problemas alimentares (Sousa et al., 2024).

Um fendmeno relacionado ¢ a nomofobia, o0 medo de ficar sem acesso ao celular ou a
internet. Essa dependéncia ¢ especialmente problematica em ambientes corporativos que
exigem conectividade constante. Estudos mostram que ela ndo apenas reduz a produtividade,
mas também afeta negativamente a satide mental dos trabalhadores. Para lidar com essa
questdo, empresas precisam implementar politicas que incentivem um equilibrio saudavel

entre o trabalho e a vida pessoal (Oliveira et al., 2017).

De acordo com Souza et al. (2018b) no ambiente corporativo, o uso descontrolado da
internet pelos funciondrios € outra preocupacao. Redes sociais, jogos online e outras distragdes
digitais tém afetado a produtividade e a qualidade do trabalho. Além disso, praticas como o
compartilhamento imprudente de informagdes confidenciais colocam em risco a seguranga

cibernética das empresas, aumentando a vulnerabilidade a ataques e vazamentos.

A privacidade, por sua vez, tornou-se um tema cada vez mais relevante. Muitos usuarios
compartilham informagdes pessoais, como localizacdo e habitos de consumo, sem considerar
os riscos. Isso abre brechas para crimes como fraudes, perseguicdes digitais e roubo de
identidade. Por isso, ¢ essencial que a educacao sobre seguranca digital seja parte integrante

do ensino contemporaneo (Matos e Godinho, 2024).

Ribeiro et al. (2013) afirma que embora o acesso a internet tenha se ampliado nos

ultimos anos, as desigualdades digitais ainda s3o um grande obstaculo no Brasil. Fatores como
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renda, escolaridade e localizagdo geografica continuam influenciando quem pode acessar a
internet de forma plena. Essa exclusdo digital limita oportunidades de educagdo, trabalho e
participagdo social, reforcando a urgéncia de politicas publicas que promovam a inclusao

digital.

No entanto, nem todos os efeitos negativos da internet estdo diretamente ligados ao
comportamento individual. O impacto ambiental do uso crescente da internet também merece
atengdo. O aumento do consumo de dados e a rdpida obsolescéncia de dispositivos
tecnologicos contribuem significativamente para a pegada de carbono, agravando as mudangas
climaticas e gerando uma enorme quantidade de residuos eletronicos. Investir em praticas

sustentaveis e no descarte adequado desses materiais ¢ essencial para minimizar esses danos

(Tono, 2015).

Frente a esses desafios, ¢ evidente que a era digital exige estratégias integradas que
combinem politicas publicas, educagdo digital, conscientizagdo social e agdes coletivas.
Equilibrar os beneficios proporcionados pela internet com a mitigacdo de seus impactos
negativos ¢ uma tarefa complexa, mas indispensavel. Com um uso mais critico e responsavel,
¢ possivel aproveitar plenamente o potencial transformador da internet sem comprometer a

saude mental, os relacionamentos ¢ o meio ambiente (Silva et al., 2023).

3.6 Youtube

O YouTube se destaca por ser uma das plataformas mais transformadoras da era digital,
mudando completamente a maneira como consumimos, criamos ¢ compartilhamos contetdos
audiovisuais. Em 2005, Chad Hurley, Steve Chen e Jawed Karim langaram o site com a ideia
de criar um espaco onde qualquer pessoa pudesse publicar seus videos e compartilhar
experiéncias. O primeiro video, “Me at the Zoo”, pode parecer simples, mas marcou o inicio de
uma revolucao que levou a produgao de contetido para as maos do publico (Burgess e Green,

2009).

Com a aquisi¢ao pelo Google, em 2006, o YouTube cresceu exponencialmente e se
consolidou como uma ferramenta essencial, ndo apenas para entretenimento, mas também para
educagdo, marketing e até debates sociais. Atualmente, ele ¢ muito mais do que uma plataforma

de videos; ¢ um reflexo da sociedade conectada, oferecendo desde clipes musicais e tutoriais
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até documentarios e transmissoes ao vivo. No entanto, a0 mesmo tempo em que democratiza o
acesso a informacao, a plataforma também enfrenta criticas relacionadas a desinformacao e aos

desafios éticos que surgem em um ambiente tdo aberto e vasto (Aragdo e Farias, 2022).

De acordo com Brotas et al. (2021) um dos aspectos mais interessantes do YouTube ¢
como ele reflete o espirito da comunicagao descentralizada. Ele permite que pessoas comuns se
tornem criadoras de contetdo, alcangando publicos que em tempos anteriores, seriam
impossiveis de atingir sem grandes estruturas de midia, o que trouxe uma pluralidade de vozes
e narrativas, mas também abriu espago para questdes preocupantes, como a propagac¢ao de fake
news, discursos de 6dio e teorias da conspiracdo. Reis et al. (2020) afirma que mesmo nos
conteudos educativos ou sobre politica, que poderiam ser um ponto forte da plataforma, muitas

vezes carecem de curadoria, o que pode levar a disseminacao de informagdes erradas.

A moderagao de conteudo ¢ outro desafio significativo. Apesar das politicas rigorosas,
o volume massivo de videos enviados diariamente dificulta o monitoramento de tudo de forma
eficaz. Isso levanta questdes sobre a responsabilidade da plataforma em proteger seus usuarios,
especialmente os mais jovens, que formam uma grande parte da audiéncia do YouTube.
Criangas e adolescentes, muitas vezes, sdo expostos a conteudos inadequados, mesmo com as

ferramentas de controle disponiveis (Rothberg e Valenga, 2014; Moreira et al., 2019).

Por outro lado, ¢ impossivel ignorar os inimeros beneficios que o YouTube trouxe.
Durante a pandemia de COVID-19, por exemplo, foi crucial para a continuidade do ensino
remoto, permitindo que professores e alunos se conectassem mesmo a distancia. Além disso, a
plataforma ¢ um verdadeiro hub de aprendizado, com canais dedicados a ensinar de tudo: desde

ciéncia e historia até habilidades praticas, como culinaria e programagao (Souza et al., 2023a).

De acordo com Mar6po et al. (2018) o consumo excessivo de contetidos no YouTube ¢
outra preocupagao, os jovens, muitas vezes comparam suas vidas as dos influenciadores, o que
pode levar a problemas como ansiedade e baixa autoestima. Além disso, a dependéncia do
modelo publicitario, que sustenta a plataforma, levanta questdes sobre sua sustentabilidade a
longo prazo. E importante reconhecer os esfor¢os do YouTube para lidar com essas questdes.
A plataforma tem investido em iniciativas para combater a desinformagdo, promover a
diversidade e melhorar as ferramentas de moderacao. Programas para criadores e parcerias com
organizagoes, verificadoras de fatos, mostram que hd uma preocupagdo em tornar o ambiente

mais ético e seguro (Lopes, 2021; Fedele et al., 2021).
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Um estudo mostra como o algoritmo do YouTube influencia o que cada pessoa assiste
e se isso pode criar as chamadas “bolhas informacionais”. Para isso, foram criados perfis
ficticios com posicdes politicas diferentes, analisando as recomendagdes feitas pela plataforma
(Loiola, 2018). Ainda sobre Loiola, 2018, seu trabalho nos mostra que o sistema tende a
diminuir a variedade de videos indicados, mas isso nao significa que sempre se formam bolhas
fechadas. Em alguns casos, o usuario recebe muitos contetidos repetidos de uma mesma linha
de pensamento; em outros, ainda aparecem opinides divergentes. Assim, os efeitos do algoritmo

mudam de acordo com o tema e precisam ser analisados caso a caso.

Por fim, o YouTube ¢ um retrato das complexidades da era digital. Ele simboliza tanto
o potencial transformador da tecnologia quanto os desafios que vém com ela. Democratizar o
acesso a criacdo e ao consumo de conteudo foi um marco histdérico, mas essa conquista traz
consigo uma enorme responsabilidade. Se continuar evoluindo de maneira €tica e inovadora, o
YouTube podera permanecer como uma forga positiva, moldando a comunicacao e a cultura

global (Souza et al., 2022).

4 METODOLOGIA

4.1 Desenho do estudo

Este estudo foi conduzido em duas fases distintas. Inicialmente, foram analisados os
principais temas abordados nos videos do YouTube sobre plantas medicinais, identificando
quais espécies eram mais abordadas. Em seguida, aprofundamos a investigagdo para avaliar a
qualidade das informacdes apresentadas sobre as plantas medicinais e para o tratamento, de
quais problemas de saude, eram recomendadas, concentrando-se nas espécies mais citadas na

primeira etapa da pesquisa e nas espécies recomendadas pelo RENISUS.

4.2 Selecao do material

Essa pesquisa de cunho qualitativo e quantitativo contou com a coleta de links da

plataforma YouTube, como demonstrado na Figura 1; foi realizada uma andlise critica dos
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conteudos e discussao comparativa com dados da literatura académica. Conforme os videos
foram sendo assistidos, informag¢des foram sendo anotadas e posteriormente quantificadas para

melhor visualizagao.

Figura 1: Estratégia metodologica da pesquisa.

Pesquisa

Qualitativo Quantitativa

Analise critica Discussao Quantificacoes Comparacoes

Fonte: Proprio autor

A selecdo do material, foi definida a partir da utilizacdo da barra de pesquisa da
plataforma, com a palavra-chave “plantas medicinais™ utilizando as aspas para restringir a
pesquisa a videos que tenham os dois descritores, ndo sendo utilizado nenhum filtro de
pesquisa: somente os videos recomendados pela propria plataforma. Os primeiros 200 links
que apareceram na linha do tempo do YouTube foram copiados e colados em uma planilha do

Excel.

A coleta dos links foi realizada no dia 26 de margo de 2024 e teve como primeiro passo
a criacdo de um e-mail do Gmail e, entdo, também uma conta nova do YouTube para evitar a
interferéncia dos algoritmos. A rede para analise dos dados, o YouTube (http://www.
youtube.com), foi selecionada pois, desde sua criagao no ano de 2005, se tornou a principal
plataforma de compartilhamento de videos existentes na internet; e, seus conteudos sao criados

por seus proprios usudrios.

Na metodologia adaptada de trabalhos académicos que utilizaram o YouTube como
fonte de pesquisa, para a triagem do contetido em andlise, a coleta dos links dos videos foi
realizada em uma tnica vez, sendo colocada como palavras-chave em portugués, “plantas
medicinais” na barra de busca da propria plataforma, com uma conta criada exclusivamente

para a coleta, para evitar interferéncia do algoritmo no assunto.
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Apo6s a captura dos links, foram aplicados alguns critérios de exclusdo, baseados na
literatura e descritos na Figura 2: o video ndo abordar o assunto em pesquisa; /ives com mais
de 1 hora de duragdo que tratavam sobre plantas medicinais, porém, focadas em entrevistas
com depoimentos sobre a troca dos medicamentos convencionais industrializados por
tratamentos com plantas medicinais; propagandas; videos sobre receitas e métodos saudaveis
de emagrecimento; videos que apresentavam jardins, sem informagdes relevantes para a

pesquisa.

Figura 2: Critérios de exclusdo aplicados nos links do YouTube coletados para a pesquisa.

Critérios de excluséao

Videos fora de contexto;
Lives;

Chas emagrecedores;
Plantas aleatorias;
Plantas ornamentais;
Procedimentos medicos;
Procedimentos estéticos.
Propagandas

Fonte: Préprio autor

4.3 Coleta dos conteudos no YouTube

Com os videos ja selecionados, iniciou-se a fase de coleta dos conteudos por meio da
construcdo de uma planilha de Excel; cada video assistido recebeu um ntimero para facilitar a
identificacdo; videos em que o conteudo trazia mais do que uma planta recebeu uma letra do
alfabeto na frente do niimero (exemplo — 1a, 1b, Ic etc.) contemplando os critérios apontados

no Quadro 1.

Quadro 1: Informagdes coletadas dos contetidos dos videos analisados no YouTube.

Numero da coleta Titulo do video
Link do video Plantas mencionadas
Uso da planta Principio ativo bioquimico

Especificacdo ou restricdo para consumo | Modo de preparo da planta para consumo

Nome cientifico Morfologia da planta
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Fonte: Préprio autor

Foram considerados videos do ano de 2009 (disponibilidade da plataforma Youtube para
uso da populacdo mundial) até a data da coleta, em 2024. Conforme os videos foram sendo
assistidos, os topicos foram sendo preenchidos de acordo com os conteudos encontrados em

cada video.

As analises dos conteidos dos videos foram desenvolvidas de forma qualitativa e

quantitativa, contabilizando:
e Quais as plantas que foram mais mencionadas;
e Para quais problemas de saude as plantas foram indicadas;

¢ Quais plantas, mencionadas nos videos, foram também indicadas pelo RENISUS;

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Espécies mais citadas nos videos.

Apos a analise dos conteudos de 46 videos selecionados, foram registradas um total de
263 mencdes a espécies de plantas medicinais. Alguns videos apresentaram multiplas
referéncias a diferentes espécies, o que exigiu a implementagdo de um método sistematico
para sua identificacdo individual. Para isso, cada mencao foi numerada sequencialmente e
acompanhada de uma letra do alfabeto, conforme demonstrado no Quadro 2. Apds consolidar
as informagdes referentes as mencgdes repetidas, foi possivel identificar um total de 123

espécies distintas de plantas medicinais, abrangendo diversas utilidades terapéuticas.

Quadro 2 - Quadro demonstrativo para exemplificar o método de numeragdo de cada coleta.

Plantas mencionadas
Coletan’ | Titulo do video Link do video (Nome popular)

la Plantas medicinais https://www.youtube.com/watch?v=qC_OCIdrgUc Gervao
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Coleta n°

Titulo do video

Link do video

Plantas mencionadas
(Nome popular)

1b Carqueja

1c Hortela

1d Losna

le Boldo do reino
1f Capim limio

1 g Cavalinha

1h Malva

1i Arruda

lj Melissa

1k Salvia

11 Acafrio

1m Babosa

2a 10 plantas medicinais ¢ milagrosas que vocé deve ter https://www.youtube.com/watch?v=gUHA3eS1AI0 Quebra-pedra
2b na sua casa (parte 1) Dente-de-ledo
2¢ Erva cidreira verdadeira/Melissa
2d Orégano

2e Mastruz/Erva de Santa Maria
2f Manjericdo
2g Babosa

2h Erva-doce

2i Picdo-preto
2j Boldo

A partir da andlise do conteudo dos videos examinados, constatou-se que determinadas
espécies vegetais eram frequentemente mencionadas em diferentes materiais, indicando uma
recorréncia na sua utilizacao ou destaque. Além disso, observou-se que algumas plantas eram
recomendadas para o tratamento de uma variedade de condi¢cdes de saude, sugerindo uma
possivel generalizagdo de suas propriedades terapéuticas. Também foram identificados videos
que se dedicavam exclusivamente a uma uUnica espécie vegetal, fornecendo informagdes
detalhadas sobre as indicagdes especificas de uso para cada planta. Essas observagoes
evidenciam padrdes de repeticao e aprofundamento na abordagem de determinadas espécies,
refletindo a énfase dada a certos recursos botanicos na literatura audiovisual analisada. Na
Figura 3 sdo apresentados as 10 espécies mais citadas e o numero de tratamentos de saude para

quais foram indicadas.

Fonte: Proprio autor

Figura 3 - Grafico de barras contendo as espécies que tiveram um nimero maior de mengdes nos videos e os o
nimero de problemas de saude para quais elas sdo indicadas.
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A andlise revelou que as espécies mais frequentemente mencionadas nos videos foram o

Fonte: Proprio autor

manjericdo e a horteld, ambas com nove mengdes cada. No entanto, o manjericao foi indicado
para o tratamento de 23 diferentes problemas de saude, enquanto a horteld foi recomendada
para 14 enfermidades. A melissa foi mencionada seis vezes e indicada para o tratamento de 14
doencas distintas. O physalis foi referido em quatro videos e indicado para 14 tratamentos
terapéuticos. O alecrim apresentou oito mencdes e foi recomendado para 15 diferentes usos
medicinais. A caléndula foi mencionada trés vezes e indicada para 15 tratamentos. A babosa
foi mencionada sete vezes, com 16 indicagdes terapéuticas. O urucum foi referido duas vezes e
indicado para 17 tratamentos, enquanto o boldo foi mencionado sete vezes e recomendado para
o tratamento de 21 enfermidades. Esses dados evidenciam a frequéncia de mengdo ¢ a

diversidade de aplicagdes terapéuticas atribuidas a essas espécies nas fontes analisadas.

Os dados dos Quadros 3,4, 5,6,7,8,9, 10, 11 e 12 compilam as informagdes coletadas
dos contetudos dos videos, registrando as 10 plantas mais mencionadas e para quais tratamentos
sdo indicadas. Ainda informa, como e em quais videos cada espécie foi mencionada, o0 nome
cientifico, formas de identificacdo da planta, alguma especificagdo para consumo (exemplo —
somente as folhas, as raizes etc.) e por fim, o modo de preparo da planta para o consumo.

Quando ausentes essas informacdes o video foi identificado com a letra A, quando presentes
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com a letra P. As informacdes taxondmicas das espécies mencionadas a seguir foram retiradas

do site International Association for Plant Taxonomy (IAPT).

5.1.1 Descri¢cao da Plantas mencionadas nos Videos

O conhecimento tradicional acerca do uso de plantas medicinais pelas comunidades
representa um patrimonio cultural e cientifico de grande relevancia, desempenhando papel
fundamental na promogao da satde e na construgdo de praticas integrativas e complementares.
Essa sabedoria ancestral, transmitida por geracdes, oferece uma base solida para o
desenvolvimento de intervencdes terapéuticas que dialogam com a diversidade cultural e
biologica das populagdes (Amorozo e Gely, 1988; Amorozo, 2002; Albuquerque ¢ Lucena,
2010).

Nesse contexto, ¢ imprescindivel destacar a importancia da coleta de informagdes
diretamente junto as populagdes usuarias, conforme salientado por Pasa (2011), que enfatiza a
revalorizacdo das plantas medicinais como uma forma acessivel e tradicional de tratamento para
diversas enfermidades locais. Esse reconhecimento popular reforca o papel das plantas
medicinais como recurso terapéutico essencial, especialmente em comunidades com acesso

limitado aos servigos de saude convencionais.

Paralelamente, muitas dessas espécies, tradicionalmente utilizadas de maneira empirica,
vém sendo progressivamente incorporadas as politicas publicas de saude. Tal processo ¢
exemplificado pela inclusdo dessas plantas na Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse ao Sistema Unico de Saude (RENISUS), instrumento que reconhece oficialmente o
potencial terapéutico e a seguranca de uso dessas espécies, promovendo sua integragdo na

atencao basica a saude (Jardim et al., 2023).

Para garantir a correta identificacdo e o uso seguro dessas plantas, ¢ essencial o emprego
do nome cientifico, uma vez que evita confusdes causadas por variagdes regionais nos nomes
populares. Além disso, o conhecimento das partes utilizadas da planta (folhas, cascas, raizes,
flores, frutos, entre outras) ¢ indispensavel, pois diferentes partes podem conter compostos

bioativos distintos e produzir efeitos terapéuticos variados (Pasa, 2011)

As espécies mais frequentemente citadas nos videos analisados estao listadas a seguir,
com suas respectivas indicag¢des relacionando o uso popular as evidéncias disponiveis na

literatura cientifica. Essa comparagdo evidencia a convergéncia entre o saber tradicional e o
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conhecimento técnico-cientifico, reforcando a importancia do uso racional, seguro e embasado

das plantas medicinais no contexto da satide publica.

5.1.1.1Alecrim - Rosmarinus officinalis L.

Filo — Tracheophyta

Classe — Magnoliopsida

Ordem — Lamiales

Familia — Lamiaceae

Nome cientifico — Rosmarinus officinalis L.

Nome popular — Alecrim

O alecrim (Rosmarinus officinalis L.) ¢ uma daquelas plantas que ha séculos faz parte
da cultura popular, tanto na cozinha quanto na medicina tradicional. Mas, além do aroma
marcante e do sabor caracteristico, essa erva carrega uma série de propriedades medicinais que
vém sendo cada vez mais estudadas pela ciéncia. Pesquisas mostram que pode atuar de diversas
formas no organismo, desde a protecdo das cé€lulas contra o envelhecimento até o alivio de
dores cronicas e inflamagdes (Oliveira e Veiga, 2019; Amaral et al., 2021; Melo et al., 2021;
Pissolato et al., 2023).

Como demonstrado no quadro 3, o alecrim foi mencionado em 8 dos videos, sendo
recomendado para o tratamento de 15 problemas de satde, sendo eles: analgésico,
antimicrobiano, antioxidante, para tratamento de asma, candidiase, para a melhora da circulagao
sanguinea, antidepressivo, auxilia na digestao, diurética, melhora o estresse, combate a gripe,
melhora a fungdo hepatica, regula a pressao arterial, ¢ relaxante muscular e ¢ melhora a tosse.
Na literatura foram encontrados trabalhos que afirmam 6 das indicacdes, sendo elas: analgésica,
antimicrobiana, antioxidante, para a circulacao sanguinea, digestiva e relaxante muscular. Além
disso, como mostrado no quadro 3, o dos 8 videos em que o alecrim foi mencionado, em apenas
1 deles a informacdo do nome cientifico foi encontrada, apenas 1 deles trouxe informagdes
sobre a identificagdo da planta, apenas 1 deles trouxe informacdes sobre especificacdes de
consumo e 3 deles trouxeram informagdes sobre a forma de preparo da planta para ser

consumida.
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Quadro 3 - Informacdes retiradas do contetido dos videos sobre o Alecrim - Rosmarinus officinalis L.
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Alecrim Analgésico X 4j A |A|A|P
Anti microbiana X 15a A A|A|P
Antioxidante X 16d A A|lA|A
Asma 18j A PlA|A
Candidiase 26m P A|A|A
Circulagdo sanguinea X 290 A |AJA|A
Antidepressivo 32a A |[A|A]|P
Digestiva X 39¢ A |A|P|A
Diurético
Estresse
Gripe
Hepatica
Pressédo arterial
Relaxante muscular X
Tosse

Fonte: Préprio autor

O alecrim € rico em compostos como acido rosmarinico, carnosol e acido carnosico,
substancias conhecidas por sua forte agdo antioxidante. Esses componentes ajudam a combater
os radicais livres, prevenindo danos celulares que podem levar a doencas neurodegenerativas e
ao envelhecimento precoce. Isso significa que, ao incluir o alecrim na rotina, seja no cha ou
como tempero, estamos fortalecendo nosso organismo contra o desgaste do tempo (Oliveira e
Veiga, 2019; Amaral et al., 2021).

Além de sua atividade antioxidante, o alecrim apresenta uma potente acdo
antimicrobiana, demonstrando eficicia no combate a bactérias patogénicas, como
Staphylococcus aureus e Escherichia coli, bem como a fungos, como Candida albicans. Essa
propriedade confere ao alecrim tanto na conservagdo de alimentos quanto no combate a
infecgdes. O 6leo essencial de alecrim, em particular, tem sido amplamente investigado como
uma alternativa natural aos antibidticos convencionais, evidenciando seu potencial terapéutico
e preservacionista em contextos de controle microbioldgico (Oliveira e Veiga, 2019; Amaral et
al., 2021).

O cha de alecrim ¢ amplamente reconhecido popularmente por suas propriedades

analgésicas, e evidéncias cientificas recentes corroboram essa tradi¢ao. Os compostos bioativos
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presentes na planta demonstram um efeito anti-inflamatdrio significativo, atuando na reducao
da producdo de mediadores inflamatorios no organismo. Essa agdo contribui para o alivio de
dores musculares, artrite e outras condi¢des inflamatodrias, além de sugerir potencial terapéutico
em doencas neurodegenerativas, onde a inflamagdo desempenha um papel crucial. Assim, o
alecrim emerge como um recurso natural promissor no manejo de processos inflamatorios e
dores associadas (Pissolato et al., 2023).

Outro aspecto interessante ¢ que o alecrim tem agdo neuroprotetora, ou seja, pode
ajudar a preservar a saude do cérebro. Algumas pesquisas indicam que ele melhora a memoria
e as fungdes cognitivas, sendo um potencial aliado na prevencao de doengas como Alzheimer.
O segredo reside na maneira como seus compostos interagem com 0s neurotransmissores,
contribuindo para a reducao do estresse oxidativo no sistema nervoso. (Pissolato et al., 2023).

O alecrim também pode ser utilizado para problemas digestivos, pois de acordo com
pesquisas ele estimula a producao de enzimas digestivas e podendo aliviar sintomas como
indigestdo, flatuléncia e desconforto abdominal. Por isso, um chéd de alecrim depois das
refei¢cdes pode ser um excelente habito para quem quer manter o sistema digestivo em equilibrio
(Oliveira e Veiga, 2019).

Um dos usos mais conhecidos do alecrim ¢ para o tratamento da cefaleia cronica.
Estudos recentes mostram que ele tem ag@o analgésica e pode ser uma alternativa natural para
quem sofre com dores de cabeca frequentes. Seu efeito ocorre porque ele ajuda a reduzir a
inflamacdo e melhora a circulagdo sanguinea, fatores que muitas vezes estdo ligados ao
surgimento das enxaquecas (Amaral et al., 2021).

O alecrim transcende sua fun¢ao como um simples tempero, apresentando uma variedade
de propriedades bioativas que o qualificam como um potencial agente terapéutico. Estudos
cientificos indicam que o alecrim possui atividades antioxidantes, antimicrobianas, anti-
inflamatorias, neuroprotetoras e analgésicas. Sua aplicacdo pode ocorrer por meio de diferentes
formas, como cha, 6leo essencial ou incorporagdo na alimentagao, proporcionando beneficios
relevantes para o bem-estar e a melhora da qualidade de vida. Por ser um recurso natural, de
facil acesso e com perfil de efeitos colaterais relativamente baixo, o uso do alecrim, quando
realizado de maneira adequada, representa uma estratégia complementar segura e promissora
na promogao da saude (Melo et al., 2021).

O alecrim (Rosmarinus officinalis L.) que ndo estd na lista do RENISUS e foi
mencionado em 8 dos videos, sendo recomendado como analgésico, antimicrobiano,
antioxidante, para tratamento de asma, candidiase, para a melhora da circulacdo sanguinea,

antidepressivo, auxilia na digestdo, diurética, melhora o estresse, combate a gripe, melhora a
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funcgdo hepatica, regula a pressao arterial, € relaxante muscular e € boa para a tosse. Na literatura
foi encontrado que ¢ analgésica, antimicrobiana, antioxidante, para a circulacdo sanguinea,
digestiva e relaxante muscular. Além disso, como mostrado no quadro 3, o dos 8 videos em que
o alecrim foi mencionado, em apenas 1 deles a informagao do nome cientifico foi encontrada,
apenas 1 deles trouxe informagdes sobre a identificagdo da planta, apenas 1 deles trouxe
informagdes sobre especificagdes de consumo e 3 deles trouxeram informacgdes sobre a forma

de preparo da planta para ser consumida.

5.1.1.2 Babosa — Aloe vera

Filo — Tracheophyta

Classe — Liliopsida

Ordem — Asparagales

Familia — Asphodelaceae

Nome cientifico — Aloe vera (L.) Burm.f-

Nome popular — Babosa

A babosa, ou Aloe vera, ¢ uma planta que ha séculos vem sendo utilizada para diversos
cuidados com a satde e a estética. Seja para tratar a pele, fortalecer os cabelos ou melhorar o
funcionamento do organismo; essa planta ¢ um verdadeiro tesouro natural, carregado de
vitaminas, minerais € compostos bioativos que fazem dela um grande destaque tanto na
medicina tradicional quanto na industria cosmética (Barbosa-Filho et al., 2022).

O Quadro 4 apresenta os dados obtidos a partir da analise dos videos que abordam o
uso da babosa (Aloe vera). A planta foi mencionada em sete videos, sendo recomendada para
o tratamento de 16 diferentes problemas de saide. No entanto, verificou-se que, para cinco
dessas indicagdes, ndo foi possivel encontrar respaldo na literatura cientifica consultada. Dentre
as sete mengoes a babosa, o nome cientifico da espécie foi corretamente apresentado em cinco
ocasioes. Em apenas trés videos houve a identificacao da espécie, € 0 mesmo nimero de videos
trouxe alguma recomendacdo especifica quanto a forma de consumo. Ressalta-se que apenas

um video apresentou instrug¢des claras quanto ao modo de preparo da planta para uso interno.

Quadro 4 - Informagdes retiradas do contetido dos videos sobre Babosa — Aloe vera.
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Babosa Acne X|im| A |A|P|P
inﬂa;?rlllag(’)rio * 2w | PIPAA
Anti microbiana | X | 44 | P |P|P | A
Anti viral 16e | P A|lA]|A
Antioxidante X |18d| P P|P|A
Caspa X 2260 P |A|A|A
Celulite 29n | A A|JA|A
Cicatrizante X
Digestiva X
Emoliente
Gastrite X
Infeccoes de X
pele
Micoses e
Queimaduras | X —
Refluxo
Ténico capilar | X

Fonte: Proprio autor

O gel da babosa constitui um dos principais fatores que justificam a valorizagdo desta
planta na medicina natural. Sua composi¢ao bioativa inclui substidncias com propriedades
cicatrizantes, que estimulam a regeneracao celular e aceleram o processo de cicatrizagao de
feridas, queimaduras e cortes. Além disso, o gel apresenta efeitos anti-inflamatorios e
calmantes, contribuindo para a reducdo de inflamacdes e alivio de irritagdes cutaneas. Dessa
forma, o Aloe vera se destaca como um agente terapéutico eficaz no tratamento de queimaduras
solares, ressecamento da pele e diversas lesdes cutaneas, promovendo a recuperagao € o bem-
estar da pele de forma natural e segura (Maia-Filho et al., 2011).

O gel da babosa também tem grande importancia para a saude capilar. Ele ajuda a
nutrir os fios, reduzir a queda de cabelo e controlar a oleosidade do couro cabeludo. Além disso,
suas propriedades antifingicas combatem a caspa, enquanto seus nutrientes fortalecem os fios,
deixando-os mais brilhantes e sedosos (Maia-Filho et al., 2011; Freitas et al., 2014).

A babosa ¢ rica em mucopolissacarideos, componentes que ajudam a manter a
hidratag@o natural da pele. Essa propriedade a torna um hidratante eficaz, principalmente para

quem sofre com dermatites, psoriase e acne. Seu efeito anti-inflamatério e antimicrobiano
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auxilia no controle da oleosidade e na prevencdo de infecgdes na pele, proporcionando um
aspecto mais saudavel e revitalizado (Nascimento et al., 2021).

Os polissacarideos presentes na babosa ajudam a fortalecer o sistema imunolégico,
deixando o corpo mais resistente contra infec¢des. Além disso, sua acdo antioxidante combate
os radicais livres, que sdo responsaveis pelo envelhecimento precoce e pelo desgaste celular
(Freitas et al., 2014; Nascimento et al., 2021).

Estudos indicam que a babosa pode contribuir para a reducdo dos niveis de agucar no
sangue, sendo uma op¢ao natural para auxiliar no controle do diabetes tipo 2. Além disso, seus
compostos ajudam a reduzir o colesterol ruim (LDL) e a melhorar a circulagdo sanguinea,
beneficiando a satde cardiovascular (Freitas et al., 2014).

Além dos beneficios externos, a babosa também pode ser usada internamente, sempre
com moderagao e sob orienta¢dao. Seu consumo pode melhorar a satde digestiva, ajudando no
alivio da constipagdo e equilibrando o funcionamento intestinal. Seu efeito calmante no trato
digestivo também pode ser util para pessoas que sofrem com inflamacdes intestinais (Sousa et
al., 2013).

Apesar dos muitos beneficios, ¢ essencial usar a babosa com cautela, pois a parte
amarela da planta, conhecida como latex, pode causar irritagcdes gastricas e ter um forte efeito
laxativo, devendo ser evitada. Pessoas com problemas renais, gestantes e lactantes devem
consultar um profissional antes de consumir a planta (Sousa et al., 2013; Barbosa-Filho et al.,
2022).

A babosa ¢ um excelente servico da natureza, oferecendo inimeros beneficios para a
pele, cabelos e satide interna. No entanto, para aproveitar suas propriedades de forma segura, ¢
importante utilizd-la com moderacao e conhecimento. Incorporada da maneira certa no dia a

dia, essa planta pode ser uma grande aliada para a saide e o bem-estar (Barbosa-Filho et al.,

2022).

5.1.1.3 Boldo - Peumus boldus

Filo — Tracheophyta
Classe — Magnoliopsida
Ordem — Laurales

Familia — Monimiaceae
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Nome cientifico — Peumus boldus Molina.

Nome popular — Boldo

O boldo ¢ uma planta que seu uso atravessa geracdes, presente no repertério de
remédios caseiros de muitas familias. Geralmente utilizado na forma de ché depois de refei¢coes
ou por meio de um gole amargo para aliviar aquele desconforto no estdmago; indicando que
seu uso estd enraizado na cultura popular. Mas, além da tradicdo, ha uma ciéncia que explica
por que o boldo ¢ tao eficaz (EMBRAPA, 2006; Pereira e Gongalves, 2021).

O Quadro 5 apresenta os dados referentes ao conteido dos videos sobre o boldo. A
planta foi mencionada em sete ocasides, sendo recomendada para o tratamento de vinte e um
problemas de saude, dos quais dez possuem respaldo na literatura cientifica. Das sete mengdes,
apenas uma apresentou o nome cientifico da espécie, enquanto um video forneceu informagdes
especificas para a identificagdo da planta. Além disso, trés videos abordaram orientacdes
relacionadas ao consumo, e somente dois ensinaram o modo de preparo adequado para o

consumo do boldo.

Quadro 5 - Informagdes retiradas do contetido dos videos sobre Boldo - Peumus boldus.
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Boldo Previne o cancer le | P{A|P|A
Anti inflamatorio X 2 |AA|A|A
Antioxidante X 4e |A|A|P|P
Aterosclerose I0b | A[A|A|A
Calmante 16 |A|A|P|A
Cistite 18 |A|P|A|A
Digestiva X [22¢ |A|A|A|P
Diurético X
Dor no estdmago X
Estimula a bile X
Flatuléncia
Gastrite X
Gota
Hepatica X
Infecgdes intestinais
Obstipacao
Perda de peso X
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Prisao de ventre
Refluxo X

Vermifuga

Vesicula
Fonte: Préprio autor

A espécie mais citada, o Peumus boldus, conhecido como boldo-do-chile, possui um
composto chamado boldina. Esse alcaloide ¢ o grande responsavel por estimular a producao de
bile, ajudando o figado a processar melhor as gorduras e contribuindo para uma digestao mais
eficiente. Além disso, essa substancia tem propriedades antioxidantes, combatendo os danos
celulares e protegendo o organismo contra toxinas. Seu efeito anti-inflamatorio pode ser
indicado para aliviar dores no estdbmago, enquanto sua agao diurética auxilia na eliminagao de
liquidos e no funcionamento dos rins (Lazarotto et al., 2021).

No entanto, hé diferentes espécies do boldo e, portanto, com caracteristicas distintas.
Além do boldo-do-chile, h4 outras plantas amplamente utilizadas, como o boldo-da-terra
(Plectranthus barbatus), o boldo-baiano (Vernonia condensata) e o boldo-de-jardim
(Plectranthus ornatus). Cada um tem suas particularidades. O boldo-da-terra, por exemplo, o
sabor ¢ mais suave ¢ muito usado para aliviar desconfortos digestivos sem o mesmo risco de
sobrecarregar o figado. J4 o boldo-baiano tem indicacdo para a agdo anti-inflamatdria e pode
ser usado para problemas estomacais (Pires, 2024).

Apesar dos seus beneficios, o boldo ndo deve ser consumido sem critério. O uso em
excesso pode ser prejudicial, especialmente para o figado, que pode acabar sobrecarregado,
causando mais danos do que beneficios. Além disso, gravidas devem evitar o consumo, pois ha
relatos de que a planta pode provocar contracdes e representar riscos para a gestacao. Outro
ponto de atencdo sdo as interagdes com medicamentos. Pessoas que fazem uso de
anticoagulantes, por exemplo, precisam ter cuidado, pois o boldo pode intensificar seus efeitos
no organismo (Ruiz et al., 2008).

Um detalhe importante estd na procedéncia do produto. Nem sempre o boldo vendido
em mercados e lojas de produtos naturais passa por um controle rigoroso de qualidade. Estudos
j& apontaram que muitas amostras comercializadas apresentam impurezas e problemas na
rotulagem, o que pode comprometer sua eficacia. Por isso, para quem faz uso frequente, o ideal
¢ buscar fornecedores confiaveis ou até mesmo cultivar a planta em casa (Soares et al., 2015).

O boldo ¢ um dos fitoterapicos bastante utilizado popularmente para a digestdo e a
saude do figado. No entanto, como qualquer outra planta medicinal, deve ser consumido com

equilibrio e conhecimento. O segredo ndo esta em evitar seu uso, mas sim em compreender suas
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propriedades e respeitar seus limites, aproveitando o melhor que essa planta pode oferecer sem

correr riscos desnecessarios (Souza et al.,2021).

5.1.1.4 Caléndula - Calendula officinalis L.

Filo — Tracheophyta

Classe — Magnoliopsida

Ordem — Asterales

Familia — Asteraceae

Nome cientifico — Calendula officinalis L.

Nome popular — Caléndula

A caléndula (Calendula officinalis L.) ¢ uma planta medicinal amplamente utilizada
ha séculos para tratar diversos problemas de saude. Rica em flavonoides, saponinas
triterpénicas, carotenoides e Oleos essenciais; ela se destaca por suas propriedades anti-
inflamatorias, cicatrizantes e antimicrobianas. Seu uso € reconhecido por 6rgios de saide como
a OMS e o SUS, sendo encontrada em pomadas, cremes e infusdes terapéuticas (Moreira, 2015;
Brasil, 2021).

O quadro 6 apresenta a sintese das informagdes extraidas dos videos analisados sobre
a planta Calendula officinalis (caléndula). A espécie foi mencionada em trés videos distintos,
totalizando 15 indicagdes terapéuticas. Destas, 10 apresentam respaldo na literatura cientifica,
evidenciando uma significativa convergéncia entre o saber popular difundido nas midias
digitais e o conhecimento académico validado. O nome cientifico da espécie foi explicitamente
citado em uma das men¢des. Em duas ocasides, os videos forneceram elementos uteis para a
identificagdo morfoldgica da planta. Apenas uma mengdo indicou especificagdes relativas ao
modo de consumo, e em uma unica ocasido foi descrito o preparo adequado para seu uso

terapéutico.

Quadro 6 - Informagdes retiradas do conteido dos videos sobre Caléndula - Calendula officinalis L.

Nome popular
Recomendado
nos videos
Literatura
Mencoes
Nome cientifico
Identificacao
Especificacao
Preparo
Imagem
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Caléndula Acne X 3b | P|A|A|P
Adstringente 4f
Anti alérgica X | 18f|A|P|P|A

Anti fingica

>
-
>
>

Anti inflamatorio X

Anti viral

Antioxidante X

Assaduras

Anti bacteriano X

Calmante

Cicatrizante

Dermatite

Picadas de insetos

Queimaduras

R [ X X

Rachaduras
Fonte: Proprio autor

A caléndula ¢ muito utilizada na cicatrizacdo de feridas e queimaduras. Aplicada
diretamente na pele, estimula a produgdo de coldgeno e promove a renovacgao celular, tornando-
se uma aliada poderosa na recuperacdo de tecidos lesionados. Seu efeito anti-inflamatorio
também reduz inchagos, vermelhiddo e desconfortos causados por dermatites e irritagdes
cutaneas (Arora et al., 2013; Gazola et al., 2014).

Estudos revelam que a caléndula pode ser utilizada na forma de chd para tratar gastrites
e ulceras gastricas, devido a sua acao calmante e regeneradora da mucosa estomacal. Seu efeito
espasmolitico também auxilia na reducdo de colicas menstruais e desconfortos intestinais,
tornando-se uma opg¢ao natural para o alivio dessas condi¢des (Zanette et al., 2012; Santos &
Silveira, 2023).

Pesquisas evidenciam que a caléndula possui atividade antimicrobiana contra bactérias
como Staphylococcus aureus e Escherichia coli, além de agdo antifungica contra Candida
albicans. Essas propriedades conferem a planta potencial para o uso no tratamento de infecgdes
cutaneas e orais, além de contribuir para a higiene intima, especialmente quando empregada em
banhos de assento. Nesse contexto, a caléndula pode auxiliar no alivio de infecgdes
ginecologicas leves, promovendo uma agao terapé€utica natural e complementando tratamentos
convencionais (Parente et al., 2009).

A caléndula possui compostos antioxidantes, como carotenoides e flavonoides, que
exercem efeito protetor contra o envelhecimento precoce. Esses fitoquimicos atuam na
neutralizacao de radicais livres, protegendo as células contra o estresse oxidativo. Devido a

essas propriedades sdo amplamente utilizadas como ingrediente em formulacdes cosméticas

46



destinadas a hidratacdo e revitalizagdo de peles sensiveis e ressecadas, auxiliando na
manuten¢do da saude e juventude da pele (Nunes et al, 2022).

Apesar de suas propriedades terapéuticas, a caléndula deve ser usada com cautela.
Gestantes devem evitar seu consumo interno sem orientagdo médica, pois pode estimular
contragdes uterinas. Pessoas alérgicas a plantas da familia Asteraceae, como margaridas e
girassois, devem testar pequenas quantidades antes de utiliza-la regularmente. Seu potencial
terapéutico a torna uma excelente aliada da saude, mas, como qualquer tratamento natural, o

ideal € buscar orientagdo profissional antes de incorpora-la a rotina (Silva et al, 2020a).

5.1.1.5 Canela-de-velho — Miconia albicans

Filo — Tracheophyta

Classe — Magnoliopsida

Ordem — Myrtales

Familia — Melastomataceae

Nome cientifico — Miconia albicans (Sw.) Steud.

Nome popular — Canela-de-velho

A canela-de-velho (Miconia albicans) ¢ uma planta nativa do Cerrado brasileiro,
conhecida ha geragdes por seu uso na medicina popular. Essa planta ¢ amplamente utilizada no
tratamento de dores articulares e inflama¢des. Em muitas comunidades, o cha feito com suas
folhas ¢ um verdadeiro aliado no alivio de problemas como artrite e reumatismo. Nos Gltimos
anos, a ciéncia tem se voltado para estudar mais a fundo suas propriedades, e os resultados
apontam que ha muitas lacunas desse conhecimento popular do que apenas tradico.
Pesquisadores tém identificado na planta compostos bioativos que explicam seus efeitos
benéficos, incluindo agdes anti-inflamatorias, antioxidantes e analgésicas (Hamann et al.,
2020).

Os dados apresentados no Quadro 7 referem-se as informacdes extraidas dos videos
analisados sobre a planta popularmente conhecida como canela-de-velho. Essa espécie foi
mencionada em quatro videos, nos quais foi recomendada para o tratamento de 14 condicdes
de saude, sendo que 12 dessas indicagdes possuem respaldo na literatura académica. No que
diz respeito a nomenclatura cientifica, todos os videos que mencionaram a espécie apresentaram

essa informagao. Contudo, apenas um video forneceu dados sobre a identificacdo botanica da
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planta, um indicou especifica¢des relacionadas ao consumo, ¢ outro demonstrou o modo de

preparo para uso.

Quadro 7 - Informagdes retiradas do contetido dos videos sobre Canela-de-velho — Miconia albicans.
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Canela de velho Analgésico X |14a|P|A|A|A
Antioxidante X |2lc|P|A|A|A
Artrite X |23|P|P|P|P
Artrose X |42a|P|A|A|A
Bursite X
Digestiva
Dor na coluna X
Espordo de calcaneo X
Fascite plantar X
Hepatica
Hernia de disco X
Reumatismo X
Sindrome de tanel do carpo | X
Tendinite X

Fonte: Proprio autor

Um estudo mostrou que a canela-de-velho contém substancias capazes de reduzir
inflamagdes e aliviar dores musculares e articulares. Isso acontece porque seus compostos
bloqueiam a produg¢do de mediadores inflamatdérios no organismo, ajudando a diminuir
inchacos e desconfortos. Nao ¢ a toa que tantas pessoas relatam melhora ao utilizé-la no
tratamento de artrite, artrose e dores cronicas. Além disso, sua agdo analgésica pode ser
atribuida aos triterpenos, que atuam diretamente na redu¢ao da sensibilidade a dor. Esses efeitos
fazem com que a planta seja uma alternativa natural para quem busca alivio sem precisar
recorrer a medicamentos sintéticos (Almeida, 2016).

Uma informagao interessante da Miconia albicans ¢ sua potente acao antioxidante. A
planta ¢ rica em flavonoides, como a quercetina e a rutina, que combatem os radicais livres no
organismo. Isso significa que ela pode ajudar a proteger as células contra o envelhecimento
precoce e até mesmo reduzir os riscos de doencgas cronicas associadas ao estresse oxidativo,
como problemas cardiovasculares. Além disso, algumas pesquisas indicam que a planta tem

propriedades antimicrobianas, mostrando eficacia contra bactérias como Escherichia coli e
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Pseudomonas aeruginosa. Isso sugere que, além de aliviar dores e inflamagdes, a canela-de-
velho pode ter um papel importante no combate a infec¢des (Hamann et al., 2020).

Apesar de seus beneficios, ¢ sempre bom ter cautela. Estudos mostram que, quando
consumida em quantidades moderadas, a Miconia albicans apresenta baixa toxicidade, o que
significa que seu uso a curto prazo tende a ser seguro. Porém, um ponto de atencao ¢ que suas
folhas acumulam aluminio, um metal que pode ser prejudicial quando ingerido em grandes
quantidades. O consumo excessivo desse metal esta relacionado a doengas neuroldgicas, como
0 Alzheimer. Além disso, andlises feitas em algumas amostras de chas disponiveis no mercado
mostraram falhas na padronizagdo e na informagao dos rotulos, o que reforca a necessidade de
mais regulamentacao no setor (Iglesias e Fonseca, 2022).

A canela-de-velho tem um enorme potencial terapéutico, mas ainda precisa de mais
estudos para garantir que seu uso seja seguro e eficaz a longo prazo. Para que ela possa ser
recomendada oficialmente como tratamento fitoterapico, ¢ essencial que sejam realizadas
pesquisas mais detalhadas, incluindo ensaios clinicos em humanos. Além disso, seria
interessante que os produtos a base dessa planta passassem por um controle de qualidade mais
rigoroso, garantindo que as pessoas possam consumi-los com seguranga. Enquanto isso nao
acontece, o ideal ¢ utiliza-la com responsabilidade, sempre buscando orientagdo profissional
antes de incorpora-la a rotina (Alexandre et al., 2017).

Por fim, a Miconia albicans representa um bom exemplo de como a sabedoria popular
muitas vezes caminha lado a lado com a ciéncia. Seu uso tradicional tem sido confirmado por
estudos modernos, mas, como qualquer outro tratamento natural, ela deve ser utilizada com
consciéncia. Com mais pesquisas e regulamentacdo adequada, essa planta pode se tornar um
recurso valioso na fitoterapia, beneficiando ainda mais pessoas de maneira segura e eficiente,

mas sem excessos e sempre com a devida orientacdo (Lopes et al., 2023).

5.1.1.6 Horteld — Mentha piperita L.

Filo — Tracheophyta

Classe — Magnoliopsida

Ordem — Lamiales

Familia — Lamiaceae

Nome cientifico — Mentha piperita L.

Nome popular — Hortela
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A horteld ¢ uma planta mundialmente conhecida, seja em um chéd depois de uma
refeicdo pesada, como ingrediente refrescante na culindria ou até em produtos de higiene e
cosméticos. Mas, além de seu sabor marcante e aroma agradavel, essa planta tem propriedades
medicinais incriveis que a tornaram uma das mais utilizadas na fitoterapia ao longo da historia.
O que antes era conhecimento popular, transmitido de geragao em geracao, hoje ¢ respaldado
por pesquisas cientificas que demonstram seu potencial para a digestdo, o alivio de dores, a
melhora da respiracdo e até o controle da ansiedade. Pequeno no tamanho, mas enorme nos
beneficios, a horteld se consolidou como um verdadeiro aliado da saude (EMBRAPA, 2001;
Sarrico et al., 2022).

O Quadro 8 apresenta os dados obtidos a partir da anélise dos videos que abordam a
horteld. A planta foi mencionada em nove videos, sendo recomendada para o tratamento de 13
problemas de satide, dos quais nove possuem respaldo na literatura cientifica. Observa-se que
nenhum dos videos mencionou o nome cientifico da espécie. Apenas um video forneceu
informagdes relacionadas a identificagdo botanica da horteld, enquanto cinco videos
apresentaram especificagdes quanto ao seu consumo. Quanto ao modo de preparo, essa

informacao foi abordada em apenas dois videos.

Quadro 8 - Informagdes retiradas do contetido dos videos sobre Horteld — Mentha piperita L.
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Hortela Analgésico Xl 1c |A|A|P]|A
Anti inflamatorio | X | 3¢ |A|A|A|A
Antioxidante 4i |A|A|A|P
Asma X|22b|A|A|P|P
Expectorante X2 |A|A|A|A
Digestiva X|140c |A|A|A|A
Dor de garganta 18 |A|A|P|A
Dor no estdmago 29z | A|P|P|A
Flatuléncia X399 |A|A|P|A
Néuseas
Pressdo arterial
Prisdo de ventre | X
Resfriado X
Tosse X

Fonte: Proprio autor
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Um dos efeitos mais bem documentados refere-se a sua agdo terap€utica no trato
digestivo, devido a presenca de ativos, como o mentol, que auxiliam no relaxamento dos
musculos do sistema digestivo, facilitando a digestdo e a eliminagdo de gases. Além disso,
estimula a producao de bile, essencial para a quebra de gorduras, tornando as refeicdes menos
pesadas para o organismo. Esses beneficios explicam por que tanta gente tem o costume de
consumi-lo apos as refeicdes, garantindo uma digestdo mais tranquila. Mas o poder da hortela
vai muito além do sistema digestivo, pois sua a¢do analgésica e anti-inflamatoria faz dele um
otimo recurso para aliviar dores musculares, enxaquecas e inflamacdes articulares. O 6leo
essencial, rico em mentol, proporciona uma sensacgao refrescante que ajuda a reduzir a tensao e
a fadiga, sendo muito utilizado em massagens terapéuticas e pomadas (Lima et al., 2022).

Pesquisas demonstram que a horteld possui acao antimicrobiana e antifiingica, atuando
no combate de bactérias como Escherichia coli e Salmonella, comuns em infec¢oes alimentares,
além de ser eficaz contra fungos como Candida albicans, que podem causar problemas bucais
e intestinais. Isso o torna um grande aliado da imunidade, ajudando o organismo a se defender
contra microrganismos nocivos. E se os beneficios fisicos ja impressionam, os efeitos da hortela
no bem-estar mental sdo igualmente fascinantes. Seu aroma e seus compostos bioativos ajudam
a reduzir o estresse e a ansiedade, promovendo relaxamento e até melhorando a qualidade do
sono. O simples ato de inalar o dleo essencial ja pode trazer uma sensacgdo de calma, enquanto
o cha tem sido um aliado natural para quem busca um sono mais tranquilo. Nao por acaso, ¢
um dos componentes mais recorrentes na aromaterapia, sendo amplamente utilizado para aliviar
a tensdo e aumentar a concentragao (Souza et al., 2018a).

Existem diversas espécies de hortela, cada uma com caracteristicas especificas e
aplicagoes diferentes. A hortela-pimenta, por exemplo, ¢ uma das mais populares e se destaca
por sua alta concentragdo de mentol, sendo excelente para problemas digestivos, dores
musculares e inflamacgdes. Ja a hortela-da-folha-miuda (Mentha x villosa), tem um efeito mais
relaxante, ideal para reduzir o estresse e combater a insonia. A hortela-brava, por sua vez, ¢
mais utilizada para aliviar sintomas respiratorios, pois possui propriedades expectorantes e
descongestionantes, ajudando no tratamento de gripes, resfriados e sinusites. Cada variedade
tem seu diferencial, mas todas compartilham a versatilidade e a eficacia que fazem da horteld
uma das plantas medicinais mais utilizadas no mundo (Deschamps et al., 2013; Sarrico et al.,
2022).

Embora seus beneficios sejam vastos, ¢ importante lembrar que o consumo da hortela
deve ser equilibrado. Em excesso, pode causar irritagdo gastrica e ndo ¢ recomendado para

pessoas com refluxo severo ou problemas na vesicula biliar. O 6leo essencial, por ser altamente
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concentrado, precisa ser usado com cuidado, pois pode causar reacdes alérgicas em algumas
pessoas se aplicado diretamente sobre a pele. Para gestantes, lactantes e criancas pequenas, o
ideal ¢ buscar orientagdo profissional antes de incluir a planta na rotina, garantindo um uso
seguro ¢ adequado as necessidades individuais (Gasparin et al., 2014).

A hortela se destaca como uma das plantas de ampla abrangéncia, reconhecida por
seus diversos beneficios a satde. Seus compostos bioativos conferem propriedades que
promovem a melhora da digestdo, alivio de dores, estimulo ao bem-estar mental e
fortalecimento do sistema imunoldgico. Devido a sua versatilidade, a horteld ¢ amplamente
utilizada tanto na fitoterapia quanto na industria farmacéutica, cosmética e alimenticia. Seu uso
¢ de facil acesso, simples e eficaz, e as pesquisas continuam a explorar seu potencial para novas
aplicagdes terapéuticas. Em ultima andlise, a horteld exemplifica que solu¢des naturais e
acessiveis podem ser eficazes na promogao da satide, muitas vezes dispensando a necessidade
de intervengdes complexas, pois 0 que muitas vezes buscamos esta ao nosso alcance, na
simplicidade de uma folha repleta de compostos benéficos (Melo et al., 2018).

Nos videos analisados no YouTube, foi evidenciada a facilidade de obten¢do da
hortela, bem como a utilizagao de suas partes de acordo com as recomendacdes presentes na

literatura cientifica.

5.1.1.7 Manjericao — Ocimum basilicum L.

Filo — Tracheophyta

Classe — Magnoliopsida

Ordem — Lamiales

Familia — Lamiaceae

Nome cientifico — Ocimum basilicum L.

Nome popular — Manjericao

O manjericao (Ocimum basilicum L.) ¢ muito mais do que um simples tempero usado
para realcar o sabor dos pratos. Por séculos, essa planta tem sido utilizada na medicina popular
devido aos seus efeitos terapéuticos, e a ciéncia moderna vem confirmando muitos desses

beneficios. Estudos apontam que suas propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e
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antimicrobianas podem contribuir para a prevengdo e o tratamento de diversas condi¢oes de
satde, incluindo doengas metabolicas, problemas digestivos e até mesmo o declinio cognitivo
(Maciel et al., 2022).

Os dados apresentados no Quadro 9 indicam que o manjericao foi mencionado em
nove videos, nos quais foi recomendado para o tratamento de 23 condi¢des de saude, das quais
13 foram corroboradas pela literatura cientifica. Nenhum dos videos mencionou o nome
cientifico da espécie. Informagdes sobre a identificagdo morfologica da planta foram fornecidas
em dois videos, enquanto trés apresentaram especificacdes relacionadas ao consumo. Apenas

dois videos incluiram orientagdes sobre o preparo do manjericao para uso.

Quadro 9 - Informagdes retiradas do contetido dos videos sobre Manjericdo — Ocimum basilicum L.
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Manjericéo Abre o apetite X 2t |A|P|A|A
Analgésico X 3i |A|A|A|P
Ansiedade X | 4g |A|A|A]|P
Antitérmico I6b | AP |P|A
Bronquite 8g | A[A|P|A
Cansaco X |2d|A|A|P|A
Cicatrizante 2d | A|A|A|A
Antidepressivo 10i |AJA|A|A
Digestiva X 1I19f|A|A|A|A
Enxaqueca
Gripe X
Imunoestimulante X

Infeccdes intestinais

Insonia

Melhora a respiragdo | X
Melhora o halito

Picadas de insetos

Hipertensio X

Previne infartos X

Relaxante muscular X

Repelente de insetos
Resfriado X
Tosse X

Fonte: Proprio autor
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O envelhecimento celular esta diretamente ligado ao estresse oxidativo, um processo
causado pelo excesso de radicais livres no organismo. Felizmente, o manjericdo ¢ uma fonte
poderosa de compostos antioxidantes, como o eugenol e o dcido rosmarinico, que ajudam a
neutralizar esses radicais, protegendo as células contra danos. Isso ndo apenas contribui para
um envelhecimento mais saudavel, mas também auxilia no combate a inflamag¢des cronicas,
como os presentes na artrite ¢ em doengas autoimunes (Pitaro et al., 2012).

Além disso, seu efeito anti-inflamatorio pode ter impactos positivos na saide muscular
e nas articulacdes, ajudando a reduzir dores e desconfortos. Nao ¢ a toa que muitas culturas ao
redor do mundo utilizam o chd de manjericao para aliviar dores de cabeca, colicas e sintomas
de gripe (Pereira e Moreira, 2011).

O ché de manjericao ajuda a melhorar incomodo digestivo apds uma refei¢@o, pois tem
propriedades carminativas, ou seja, ajuda a reduzir gases e melhora a digestao. Seus compostos
bioativos também atuam no alivio de colicas intestinais e na regulacao da microbiota intestinal,
promovendo um funcionamento mais equilibrado do sistema digestivo (Maggioni et al., 2014).

Além desses beneficios, estudos sugerem que o manjericdo pode contribuir para a
regulagao dos niveis de glicose no sangue, demonstrando potencial como agente coadjuvante
no manejo do diabetes tipo 2. Machado et al. (2011) observou que ratos que consumiram
infusdes da planta apresentaram redugdes significativas nos niveis de glicose, colesterol total e
triglicerideos, além do aumento do HDL, o "colesterol bom". Isso sugere que o manjericao pode
ser um grande aliado na preven¢do de doencas cardiovasculares e na manutencdo de um
metabolismo saudavel.

Outro aspecto importante do manjericao € sua agao bactericida e fungicida. Estudos
mostram que o extrato da planta teve um efeito consideravel na inibi¢ao de bactérias Gram-
positivas, como Staphylococcus aureus e Streptococcus viridans, incluindo algumas cepas
resistentes a antibidticos. Embora sua eficdcia contra bactérias Gram-negativas tenha sido
menor, sua capacidade antimicrobiana pode ser explorada tanto no combate a infecgdes quanto
na conservacao de alimentos (Maciel et al., 2022).

Esse efeito bactericida reforca o uso do manjericdo na medicina popular como um
remédio natural para dores de garganta e infecg¢des respiratorias. Gargarejos e chas feitos com
suas folhas sdo utilizados héd geragdes para aliviar inflamacdes na boca e na garganta, um
conhecimento tradicional que agora encontra respaldo na ciéncia (Lima et al., 2018).

O consumo regular de manjericado também pode trazer beneficios para o cérebro.
Pesquisas sugerem que seus compostos antioxidantes ajudam a minimizar danos neuronais € a

proteger contra doencgas neurodegenerativas. Uma pesquisa analisou os efeitos da

54



suplementagdao de longo prazo com manjericio em camundongos idosos € constatou que a
planta ajudou a preservar a memoria e a cogni¢ado, reduzindo o impacto do envelhecimento no
cérebro. Além disso, o 6leo essencial de manjericdo ¢ frequentemente utilizado na aromaterapia
para aliviar o estresse e a ansiedade. Seu aroma tem um efeito relaxante, podendo atuar como
um regulador do sistema nervoso, ajudando a melhorar o humor e promover uma sensagao de
bem-estar (Pires, 2022).

Com tantos beneficios, ndo € surpresa que o manjericao esteja sendo cada vez mais
estudado para aplicagdes na industria farmacéutica e cosmética. Seu dleo essencial € utilizado
na formulagao de fitoterapicos, cremes, logdes e até mesmo como um conservante natural em
alimentos, devido a sua potente a¢do antioxidante. O extrato de manjericdo pode aumentar a
estabilidade de 6leos vegetais, reduzindo sua oxidagdo, o que abre possibilidades para o uso da
planta na substituicao de conservantes sintéticos na induastria alimenticia (Pitaro et al., 2012).

O manjericao ¢ amplamente reconhecido por suas propriedades terapéuticas que
transcendem seu uso culindrio, oferecendo beneficios comprovados para a satde digestiva,
imunologica, metabdlica e cerebral. Pode ser consumido sob a forma de chas, dleos essenciais
ou incorporado em preparacdes alimenticias, constituindo-se, assim, um importante recurso
natural para a promog¢ao de uma vida mais equilibrada e saudével (Rodrigues e Gonzaga, 2001).

No entanto, como qualquer substancia medicinal, seu consumo deve ser feito com
moderagdo. Gestantes, pessoas com problemas hepaticos ou em uso de medicamentos devem
consultar um profissional de satde antes de utiliza-lo regularmente. O futuro do manjericdo na
medicina natural ¢ promissor, ¢ a medida que novas pesquisas avangam, seu potencial

terapéutico se torna cada vez mais evidente (Maciel et al., 2022).

5.1.1.8 Melissa — Melissa officinalis L.

Filo — Tracheophyta

Classe — Magnoliopsida

Ordem — Lamiales

Familia — Lamiaceae

Nome cientifico — Melissa officinalis L.

Nome popular — Melissa

A Melissa (Melissa officinalis L.), conhecida como melissa ou erva-cidreira, ¢ uma

daquelas plantas que atravessam geragoes carregando consigo um legado de cura e bem-estar.
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Desde a Antiguidade, essa erva vem sendo utilizada para aliviar tensoes, melhorar a qualidade
do sono e trazer equilibrio ao organismo. Seu aroma suave e levemente citrico ja ¢ um convite
ao relaxamento, e suas propriedades terapéuticas vao muito além do simples efeito calmante
(Brant et al., 2011; Sarrico et al., 2022).

O Quadro 10 apresenta as informacdes obtidas nos videos que abordaram a
melissa, citada em seis ocasides e recomendada para o tratamento de 14 problemas de
saude, sendo que nove dessas indicagdes foram confirmadas pela literatura cientifica. O
nome cientifico, essencial para evitar erros na identificacdo e utilizacdo de plantas
medicinais, foi mencionado em apenas um dos videos. Em dois videos foram fornecidas
informagdes sobre a anatomia da planta, enquanto outros dois videos abordaram

especificagdes relacionadas ao consumo e ao modo de preparo.

Quadro 10 - Informagdes retiradas do contetido dos videos sobre Melissa — Melissa officinalis.
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Melissa Analgésico | P|A|P|A
Ansiedade X |2 |A|P|A|P
Anti inflamatério 4c|A|A|A|P
Anti espasmodica X |18|A|P|P|A
Antioxidante X |16g| A|A|A|A
Calmante X |40b| A|A|A|A
Circulagdo sanguinea | X
Desempenho sexual
Digestiva X
Estresse
Gripe
Hepatica
Relaxante muscular | X
Sedativo X

Fonte: Préprio autor

A composi¢ao quimica da Melissa apresenta-se como uma combinagdo equilibrada de
compostos bioativos. Nas folhas da planta, encontram-se flavonoides, taninos e Oleos
essenciais, incluindo citral, citronelal e geraniol, os quais exercem efeitos moduladores no
sistema nervoso central. Esses compostos tém sido associados a redugao da ansiedade, do

estresse e dos sintomas de insonia (Silva et al., 2021a).
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A eficacia do cha de Melissa em proporcionar sensagao de conforto durante momentos
de inquietagdo ¢ amplamente reconhecida, corroborando seus efeitos terapéuticos descritos na
literatura cientifica como foi mencionado nos videos analisados no YouTube.

Estudos recentes demonstram que essa planta possui efeitos neuroprotetores,
sugerindo seu potencial na prevencdo de doencas neurodegenerativas, como o Alzheimer. Essa
acdo neuroprotetora esta relacionada a presenca de compostos antioxidantes que combatem o
estresse oxidativo, um dos principais fatores envolvidos no envelhecimento celular e na
deterioragdo das fungdes cerebrais. Dessa forma, a Melissa pode contribuir para a manutengao
da satde cerebral e a redugdo do risco de patologias neurodegenerativas (Petrisor et al., 2022).

Embora a Melissa seja amplamente reconhecida por suas propriedades benéficas no
ambito da satide mental, ela também apresenta efeitos positivos no sistema digestivo. Suas
propriedades carminativas e antiespasmoédicas contribuem para o alivio de desconfortos
gastrointestinais, como colicas, flatuléncia e distensdo abdominal, além de promover uma
melhora na motilidade gastrointestinal. Dessa forma, a acdo relaxante dessa planta nao se limita
ao sistema nervoso central, estendendo-se ao trato gastrointestinal, o que resulta em um efeito
global de bem-estar fisico e emocional (Silva et al., 2022a).

Outro efeito pouco evidenciado, mas cientificamente comprovado, € sua acao antiviral
e antimicrobiana. Pesquisas indicam que o extrato de melissa pode ser eficaz contra o virus do
herpes simples (HSV-1 e HSV-2), ajudando a reduzir a duracao das lesdes e acelerando o
processo de cicatrizacdo. Além disso, seu 6leo essencial demonstrou ter um efeito positivo
contra algumas bactérias e fungos, reforcando suas propriedades terapéuticas naturais (Petrisor
et al., 2022).

Ainda, a melissa promove a saude cardiovascular, devido as suas propriedades
vasodilatadoras e relaxantes. Essas agdes contribuem para a redugdo da pressdo arterial,
auxiliando no controle de hipertensdo leve e promovendo uma melhora na circulagdo sanguinea.
Dessa forma, a planta pode ser considerada uma alternativa natural no manejo do sistema
cardiovascular, complementando estratégias de prevengdo e tratamento de condigdes
relacionadas a hipertensdo e a saide vascular (Brant et al., 2011).

A escolha do modo de consumo da melissa deve ser orientada pelos objetivos
terapéuticos especificos. O cha ¢ amplamente utilizado para promover o relaxamento e aliviar
desconfortos digestivos, devido as suas propriedades calmantes e carminativas. Em contraste,
0 extrato ou tintura concentrada contém uma maior quantidade de principios ativos, sendo mais
indicado para o manejo de quadros de ansiedade persistente e insonia, devido a sua acgdo

sedativa mais pronunciada. O 6leo essencial ¢ empregado na aromaterapia, apresentando efeitos
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ansioliticos e relaxantes, sendo util em momentos de tensao emocional. Além disso, pode ser
aplicado topicamente para o tratamento de pequenas irritagdes cutdneas ou lesdes virais,
aproveitando suas propriedades antimicrobianas e anti-inflamatdrias (Jesus e Oliveira, 2021).

Apesar de a Melissa officinalis ser considerada uma planta segura para uso geral, seu
consumo deve ser realizado de forma consciente e orientada. Individuos com hipotensao devem
utilizd-la com cautela, uma vez que a espécie pode intensificar a redu¢do da pressdo arterial. Da
mesma forma, gestantes, lactantes e pessoas em uso de medicamentos sedativos ou
antidepressivos devem buscar orientagao profissional antes de incorporar a planta a sua rotina,
devido a possibilidade de interagao farmacoldgica e potencializagdo dos efeitos desses fArmacos
(Nogueira et al., 2024).

A Melissa officinalis, além de apresentar sabor agradavel e aroma caracteristico,
destaca-se por uma longa tradicao de uso terapéutico voltado ao bem-estar fisico e mental. Seu
emprego na medicina tradicional ¢ amplamente reconhecido, e os beneficios atribuidos a planta
vém sendo progressivamente corroborados por evidéncias cientificas, o que reforca seu valor

no contexto da fitoterapia contemporanea (Nogueira et al., 2024).

5.1.1.9 Physalis — Physalis angulata
Filo — Tracheophyta

Classe — Magnoliopsida

Ordem — Solanales

Familia — Solanaceae

Nome cientifico — Physalis angulata L.

Nome popular — Physales

A Physalis, conhecida por muitos nomes como camapu, jua-de-capote e tomate-de-
capote, pertence a mesma familia do tomate e da berinjela, a Solanaceae. Pequena e envolta por
uma casca delicada que lembra um calice seco, essa fruta vibrante e alaranjada tem sido
utilizada ha geracdes tanto na alimentacao quanto na medicina popular. Seu valor nutricional e
suas propriedades terapéuticas vém despertando grande interesse da ci€ncia, especialmente pelo
seu impacto no combate ao estresse oxidativo e seu potencial na formulacdo de novos
medicamentos (Antunes, 2022).

O Quadro 11 apresenta as informagdes referentes a espécie Physalis, que foi
mencionada em dois videos analisados. Nesses contetidos, a planta foi recomendada para o

tratamento de 14 diferentes condi¢des de saude, das quais 12 encontram respaldo na literatura

cientifica consultada. O nome cientifico da espécie foi citado em ambas as mengoes.
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Informagdes morfoldgicas tteis para a identificagao da planta foram apresentadas em um dos
videos. As recomendacdes quanto ao modo de consumo foram abordadas nos dois videos,

enquanto as instru¢des de preparo foram explicitadas em apenas um deles.

Quadro 11 - Informagdes retiradas do contetido dos videos sobre Physales — Physalis angulata.
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Physales Alzheimer X 20| PP |P|P
Previne o cancer X |25b | P P|A
Anti inflamatorio X
Antioxidante X
Colesterol X
Sistema nervoso X
Controle da diabetes | X
Esclerose X
Imunoestimulante X
Infecgdes intestinais | X
Parkinson X
Perda de peso
Prisdo de ventre X
Vermifuga

Fonte: Préprio autor

Além de seu sabor peculiar e aparéncia exdtica, a Physales ¢ um verdadeiro tesouro de
vitaminas e minerais essenciais. Rica em vitamina C, contribui significativamente para o
fortalecimento do sistema imunologico. Também contém vitamina A, complexo B, ferro,
fosforo e calcio, elementos indispensaveis para o funcionamento equilibrado do organismo.
Mas seu diferencial estd na presenca de compostos bioativos como flavonoides, carotenoides e
alcaloides, que exercem papéis fundamentais na prevencdo e no tratamento de diversas
condi¢des de saide. Um destaque especial vai para os withanélidos, um grupo de lactonas
esteroidais que tém sido cada vez mais estudados por suas propriedades anti-inflamatorias e
anticancerigenas (Cerqueira et al., 2021).

Pesquisas sugerem que o consumo da Physales pode fortalecer o sistema imunologico
e atuar na prote¢do contra doencgas cronicas. Seu alto teor de antioxidantes auxilia no combate
aos radicais livres, reduzindo o envelhecimento precoce das células. A vitamina C presente na

fruta desempenha um papel crucial na produgdo de colageno e na defesa do organismo contra
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infecgdes virais e bacterianas. Além disso, os withanolidos demonstram efeitos anti-
inflamatorios notaveis, tornando a Physales uma aliada no tratamento de doengas como artrite
reumatoide e enfermidades autoimunes, pois atuam na inibi¢ao de citocinas inflamatdrias como
TNF-a e IL-6. Dessa forma, a fruta apresenta potencial terapéutico no manejo de condig¢des
inflamatorias cronicas, incluindo artrite reumatoide e doengas autoimunes. (Nascimento, 2013).

Estudos recentes apontam que os compostos presentes na Physalis apresentam
propriedades anticancerigenas, dificultando o crescimento de células tumorais. Algumas
evidéncias cientificas sugerem que a fruta pode ser promissora no tratamento de certos tipos de
cancer, como o de mama, c6lon e pulmao. Além disso, essa planta pode ser benéfica no controle
da diabetes, ajudando a regular os niveis de glicose no sangue e melhorando a sensibilidade a
insulina, reduzindo assim os riscos de complicagdes associadas a doenca (Silva et al., 2024).

Outro aspecto relevante ¢ sua acdo no sistema cardiovascular. Seus acidos graxos
essenciais contribuem para a redugao do colesterol LDL (lipoproteina de baixa densidade)-, o
chamado "colesterol ruim", e para o aumento do colesterol HDL (lipoproteina de alta densidade,
favorecendo o equilibrio lipidico. Seu efeito anti-inflamatério também ajuda a diminuir a
pressao arterial, reduzindo os riscos de doengas do coragdo. A riqueza de fibras da Physales
contribui para um bom funcionamento intestinal, prevenindo a constipacdo e promovendo a
saude digestiva. Além disso, hé indicios de que seus compostos bioativos podem proteger o
sistema nervoso contra doencas neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson, devido a sua
capacidade antioxidante e anti-inflamatoria, que minimiza o estresse oxidativo e a degeneragao
celular (Santos et al., 2021a).

O consumo da Physales pode ser variado e saboroso. Ela pode ser apreciada ao natural,
adicionada a sucos, geleias, sobremesas e saladas. Na medicina tradicional, suas folhas e frutos
sdo aproveitados na preparagdo de chds e extratos medicinais, usados no tratamento de doengas
respiratorias como asma e bronquite, além de infec¢des urindrias e problemas hepaticos. A
industria farmacéutica também explora seus extratos para desenvolver medicamentos
fitoterapicos que fortalecem a imunidade e combatem inflamagdes. Entretanto, apesar de todos
esses beneficios, ¢ fundamental consumi-la com moderagdo. O uso excessivo pode causar
desconfortos gastrointestinais e possiveis intera¢cdes medicamentosas ainda pouco estudadas.
Além disso, certas espécies da planta contém alcaloides toxicos em suas folhas e frutos verdes,
0 que exige cautela no consumo. Pessoas alérgicas ou com condi¢des especificas de saude
devem sempre buscar orientacao médica antes de inclui-la na dieta (Cerqueira et al., 2021; Silva

e Mendonga, 2024).
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Diante de seu potencial nutricional e medicinal, a Physales se destaca como uma fruta
valiosa para a promog¢do da saiude. Seus efeitos antioxidantes, anti-inflamatorios,
anticancerigenos e neuroprotetores fazem dela um poderoso aliado natural para a prevengado e
tratamento de diversas doencas. Como qualquer alimento funcional, sua ingestao deve ser
equilibrada e idealmente acompanhada por orientacdes de um profissional de saude. O
crescente interesse da ci€éncia na Physales sugere que, no futuro, essa fruta podera desempenhar
um papel ainda mais relevante no desenvolvimento de terapias naturais. Incorpora-la a rotina
alimentar pode ser um passo simples, mas significativo, para uma vida mais saudavel e

equilibrada (Nascimento, 2013; Antunes, 2022).

5.1.1.10 Urucum — Bixa orellana L.

Filo — Tracheophyta

Classe — Magnoliopsida

Ordem — Malvales

Familia — Bixaceae

Nome cientifico — Bixa orellana L.

Nome popular — Urucum

O urucum (Bixa orellana L.) é uma planta que ha séculos faz parte da cultura de
diversos povos, ndo apenas como um corante natural, mas também como um aliado poderoso
para a saude. Suas sementes, ricas em carotenoides como bixina e norbixina, oferecem uma
forte acdo antioxidante, protegendo as células contra o envelhecimento precoce e ajudando a
prevenir doencas cardiovasculares e neurodegenerativas. Além disso, esses compostos
demonstram um efeito positivo na satde ocular, podendo reduzir os riscos de catarata e
degeneracdo macular (Garcia et al., 2012).

O Quadro 12 apresenta as informagdes extraidas do conteido dos videos que
abordaram o urucum, o qual foi citado em duas ocasides e recomendado para o tratamento de
16 problemas de satde. Contudo, a literatura cientifica ndo corroborou apenas uma dessas
indicagdes. O nome cientifico da espécie foi mencionado em um dos videos, enquanto as
caracteristicas morfologicas e as formas de consumo e preparo foram descritas também em

apenas um video.

Quadro 12 - Informagdes retiradas do contetido dos videos sobre Urucum — Bixa orellana L.
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Identifica¢ao
Especificacao
Preparo
Imagem

Nome popular
Recomendado
nos videos
Literatura
Mencoes

>
>
>

Urucum Previne o cancer 19a

o | > | Nome cientifico

g
)
g~

Anti inflamatoério

Anti microbiana

Antioxidante

Asma

Bronquite

Cicatrizante

Controle glicémico

Esclerose

Expectorante

Fortalece os 0ssos

Longevidade da pele

Melhora a visao

Pneumonia

Problemas cardiacos

IRl R Rl Rl Rl Rl Rl Rl Rl Rl Rl Rl Rl e

Problemas de pele

Fonte: Proprio autor

Além de seu potencial antioxidante, o urucum também se destaca por sua acdo anti-
inflamatoria. Estudos indicam que o extrato oleaginoso retirado de suas sementes pode ajudar
aregular processos inflamatorios no organismo, tornando-se um aliado na redugao dos impactos
da obesidade e de doencas metabdlicas como diabetes tipo 2 e hipertensdo. Algumas pesquisas
conduzidas na Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) sugerem que o consumo desse
extrato pode modular os niveis de colesterol, equilibrar a glicemia e até reduzir o acimulo de
gordura no figado (Mardstica Junior et al., 2021).

Outro beneficio do urucum ¢ possuir capacidade de regeneragao tecidual. Por séculos,
povos tradicionais utilizaram suas sementes para tratar feridas e queimaduras, e hoje a ciéncia
confirma que essa pratica tem fundamento. Seus compostos bioativos estimulam a cicatrizagao
da pele, aceleram a reepitelizacdo e promovem a formacao de novos tecidos. Além disso,
estudos sugerem que os componentes do urucum podem contribuir para fortalecer os 0ssos €
prevenir a osteoporose, auxiliando na recuperagdo de fraturas e na manutengado da saude 6ssea
ao longo dos anos (Moreira et al., 2014; Soares et al., 2021).

Outro aspecto que merece ser destacado do urucum ¢ seu efeito antimicrobiano.

Pesquisadores mencionam que seus extratos podem inibir o crescimento de bactérias como
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Staphylococcus aureus e Escherichia coli, refor¢gando seu potencial como um agente natural
contra infecgdes. Além disso, muitas comunidades utilizam o urucum na medicina popular para
tratar gripes, tosse, problemas digestivos e anemias, 0 que mostra que, mesmo antes da
comprovagao cientifica, seu valor terapéutico ja era reconhecido por geragdes (Demczuk Junior
e Ribani, 2015).

O mais interessante ¢ que essa planta pode ser utilizada de varias maneiras. Um simples
chéa de urucum pode auxiliar na digestdo e na desintoxicacdo do organismo, enquanto o 6leo
extraido de suas sementes ¢ bastante usado para protecao solar e cuidados com a pele. Ja o
extrato em po pode ser incorporado a alimentacao ou a suplementos naturais, potencializando
seus efeitos no organismo. Apesar de todos esses beneficios, ¢ essencial consumi-lo com
moderagdo, especialmente para quem tem predisposi¢do a calculos renais ou alergia a
carotenoides. Gestantes e lactantes devem sempre buscar orientacdo médica antes de utiliza-lo
regularmente (Tahan, 2015).

O urucum ¢ a prova de que a natureza oferece solucgdes incriveis para a saude. O que
antes era transmitido por geracdes como um conhecimento popular, agora ganha respaldo da
ciéncia e abre portas para novas possibilidades terapéuticas. Com o crescente interesse por
alternativas naturais e funcionais, essa planta tem tudo para ocupar um espago ainda maior na
nutri¢do e na medicina do futuro, oferecendo beneficios que vao muito além de sua cor vibrante

(Manganelli et al., 2018).

5.2 Interpretacao geral dos videos sobre Plantas Medicinais no YouTube

A andlise da produgdo de contetido sobre plantas medicinais na plataforma
YouTube identificou inicialmente 200 videos em lingua portuguesa, localizados por meio
da busca pela palavra-chave "plantas medicinais". Apds a verificagdo de duplicidades, 32
links foram descartados, resultando em um total de 168 videos unicos. Esses videos foram

avaliados quanto a pertinéncia tematica, considerando especificamente aqueles que

abordavam de forma direta o uso, o cultivo ou as propriedades das plantas medicinais.

Em seguida, os videos remanescentes foram submetidos aos critérios de
exclusdo previamente definidos para a pesquisa, conforme apresentado no Quadro 2.
Como resultado dessa triagem, 122 videos foram eliminados por ndo atenderem aos
critérios de relevancia tematica e metodologica, restando 46 videos que foram

considerados adequados para a andlise final. Essa avaliagdo individual exigiu
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aproximadamente 50 horas de trabalho, envolvendo a visualizagao completa dos videos

e o registro sistematico das informagdes pertinentes aos objetivos do estudo.

Quadro 13 - Quantidade de material coletado no YouTube e descartado de acordo com os critérios estabelecidos na
metodologia.

Material descartado por repetigao 32 links
Material descartado por critérios de exclusao 122 links
Links incorporados na pesquisa 46 links

FONTE: Préprio autor

Nos videos analisados, diversas espécies vegetais foram mencionadas exclusivamente
por seus nomes populares, como tomate, riicula, peixinho-da-horta, jequitiba-rosa, samambaia,
ora-pro-nobis, quiabo, doril, trapoeraba-roxa, alho-do-mato e eucalipto. Contudo, essas
mencgdes ocorreram de forma genérica, sem a devida identificacao botanica por meio do nome
cientifico e sem a explicitacao de suas indicacdes terap€uticas, ou seja, nao foram informadas
as doencas ou condicdes de saude as quais seu uso estaria relacionado. Essa auséncia
compromete a validagdo cientifica e dificulta a rastreabilidade das espécies, além de limitar o

potencial de analise comparativa com a literatura especializada.

Em contraste, trés espécies — canela-de-velho, urucum e pata-de-vaca — embora
também referidas inicialmente por seus nomes populares, atenderam plenamente aos critérios
metodoldgicos adotados neste estudo. Essas espécies foram apresentadas com a devida
nomenclatura cientifica, acompanhadas da descricdo dos usos medicinais e da indicagdo clara

das enfermidades para as quais sdo tradicionalmente recomendadas.

Adicionalmente, observou-se que algumas plantas foram indicadas para o tratamento de
uma mesma condi¢do de saude, o que resultou em um total de 95 mengdes a usos terapéuticos
distintos nos videos analisados. Esse dado reforca tanto a diversidade de aplicagdes atribuidas
as espécies vegetais quanto a necessidade de um maior rigor na comunicagao dessas praticas,

especialmente em ambientes de ampla circulacao de informagdo, como as plataformas digitais.

A partir da analise dos videos selecionados, constatou-se que apenas 20 espécies
vegetais mencionadas apresentavam, de forma explicita, informagdes referentes aos principios
ativos nelas presentes. Tal lacuna ¢é relevante, considerando que, segundo Oliveira e Veiga
(2019), o conhecimento cientifico acerca da composi¢ao quimica das plantas medicinais —

especialmente no que se refere a identificagdo dos compostos bioativos — ¢ essencial para o
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desenvolvimento seguro e eficaz de fitofarmacos e fitoterdpicos. A caracterizagdo dos
principios ativos €, portanto, um requisito fundamental para garantir a padronizagao, a eficacia

terapéutica e a seguranca no uso dessas substancias em praticas de saude.

O wuso terapéutico de plantas medicinais requer a consideragdo de aspectos
fundamentais, como o modo de preparo, a dosagem adequada, a parte da planta indicada para
o consumo ¢ a identificacdo de possiveis contraindicagdes. Esses elementos sdo essenciais para
assegurar tanto a eficicia quanto a seguranca dos tratamentos fitoterapicos. Conforme
ressaltado por Rodrigues et al. (2011), a padronizagdao dessas praticas ¢ indispensavel para
minimizar riscos a saude e promover o uso racional das plantas medicinais no contexto clinico

e popular.

No total, foram identificadas 263 mengdes as plantas medicinais nos videos analisados.
Entretanto, apenas 114 dessas mengdes forneceram orientacdes especificas sobre a forma de

utilizagdo ou 0 modo de consumo das espécies.

O rigor e a responsabilidade na transmissdo de informagdes devem ser priorizados em
qualquer contexto, independentemente de sua natureza. Quando se trata de temas relacionados
a saude, essa atencao deve ser redobrada, exigindo-se precisao no contetido e clareza na forma

de comunica¢do da mensagem (Rodrigues e Abreu, 2024)

Embora a internet disponibilize uma vasta quantidade de informagdes, muitas delas de
qualidade e relevancia, também ¢ um espago onde circulam desinformagdes apresentadas como
verdades absolutas, frequentemente sem embasamento cientifico. Essa realidade contribui para
a vulnerabilidade da populag¢do, que muitas vezes encontra dificuldades em distinguir entre
conteudos confiaveis e aqueles que veiculam informagdes incorretas ou enganosas, sobretudo
em plataformas como o YouTube, onde a apresentacdo visual pode conferir uma falsa

autoridade ao discurso.

Dos 46 videos analisados neste estudo, verificou-se que apenas 5 mencionaram as fontes
das informacgdes apresentadas. Esse dado evidencia uma limitagao significativa na transparéncia
e na credibilidade do conteudo disponibilizado, especialmente considerando-se a tematica
relacionada a saude, que exige respaldo técnico e cientifico para assegurar a confiabilidade das

orientagdes divulgadas.

A formacao académica ou religiosa da pessoa que apresenta o video € mais uma questao

relevante levantada na pesquisa: apenas 7 pessoas dos videos selecionados apresentaram o
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nome, 2 informaram sua formag¢ao académica, sendo eles: Daniel Forjaz, Bidlogo e Alessandra

Fernandes Engenheira, Agronoma, Mestre e Doutora em Fitopatologia. A autoria das

informagdes bem como a formagao dos informantes ¢ um dado que soma a confiabilidade da

mensagem. Quanto a religido, nada foi mencionado.

A Tabela 1 apresenta os dados extraidos dos videos analisados, incluindo os nomes

populares das plantas medicinais mencionadas, a frequéncia de mencao de cada espécie ¢ a

quantidade de problemas de satide para os quais foram indicadas. Esses dados possibilitam a

identificagdo das plantas mais recorrentes nos conteudos avaliados, bem como a diversidade de

usos terapéuticos atribuidos a cada uma.

Tabela 1 - Espécies mencionadas nos videos analisados no YouTube, nimero de mengdes de cada planta e nimero de
indicagdes para uso.

Espécies Mencdes Doencas Espécies Mencdes Doencas Espécies Mencoes Doencas
Abacate 2 6 Cravo da India 1 8 Manjericdo 9 23
Abacaxi 2 3 Curcuma 1 2 Maracuja 1 3
Abobreiro 2 2 Cyrtopodium 1 1 Marroio 1 3
Acafrao 7 9 Damiana 1 9 Mastruz 2 8
Agnus castos 2 1 Dente-de-ledo 2 6 Maxixe 1 0
Aipo 1 2 Doril 1 0 Melao de Sao Caetano 1 1
Alecrim 8 15 Erva Baleeira 7 12 Melissa 6 14
Alfazema 1 1 Erva de Sao Jodo 5 9 Mentruz 1 3
Alho 3 3 Erva-de-bicho 1 3 Moringa oleifera 1 1
Alho do mato 1 0 Erva-doce 1 12 Mostarda 1 2
Amora 1 2 Erva-lombrigueira 1 1 No6s moscada 1 2
Arnica 3 8 Eucalipto 1 0 Ora-pro-nobis 1 0
Aroeira-vermelha 2 4 Falsa erva cidreira 1 3 Orégano 2 10
Arruda 2 5 Funcho 1 2 Panacéia 1 9
Artemisia 1 2 Gengibre 3 11 Pariparoba 1 1
Assafétida 1 2 Gervao 4 11 Pata de vaca 1 3
Babosa 7 16 Ginseng 3 6 Peixinho da horta 1 0
Balsamo 3 4 Goiaba 1 2 Pfaffia 1 5
Barba timao 2 Graviola 1 1 Physales 4 14
Boldo 7 21 Groselha Indiana 1 1 Picéo-preto 2 12
Brilhantina 1 2 Guagatonga 1 2 Pimenta da Jamaica 1 2
Cajueiro 1 1 Guaco 1 2 Pimenta-do-reino 1 3
Caléndula 3 15 Hortela 9 14 Pixirica 1 9
Camomila 6 9 Horteld do campo 2 3 Quebra-pedra 5 9
Canela 1 2 Hortela grosso 1 11 Quiabo 1 0
Canela de velho 4 14 Hortelad pimenta 1 6 Quitoco 2 3
Canfora 1 2 Ipé roxo 1 2 Rubim 1 1
Capim-limao 8 12 Jambu 1 4 Rucula 1 0
Cardamomo 1 2 Janatiba 1 2 Saido 1 4
Carqueja 2 1 Jequitiba rosa 1 0 Salsinha 1 1
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Cavalinha 2 3 Junco 1 3 Salvia 4
Cebola 1 1 Lavanda 3 8 Samambaia 1
Centella asiatica 2 5 Lima&o cravo 1 2 Serralha 1
Chanana 1 5 Lippia 1 2 Sete-sangrias 1
Chapéu-de-couro 2 5 Losna 2 2 Sucupira 2
Cheiro de mulata 1 1 Louro 3 4 Tanchagem 4
Citronela 1 2 Maca peruana 2 2 Tomate vermelho 1
Coentro 1 2 Malva 1 4 Tominho 1
Cominho 1 2 Mamao 1 3 Trapoeraba roxa 3
Confrei 3 7 Mamona 2 6 Unha-de-gato 1
Cramberry 1 2 Manga 3 8 Urucum 2

Fonte: Proprio autor

A andlise dos contetidos dos videos, apontou repeti¢ao de mengdes de algumas plantas
em videos distintos e que determinadas espécies foram recomendadas para tratar uma variedade
de problemas de saude. Ainda houve registros em videos que se concentravam em uma Unica

planta, explicando especificamente para quais tratamentos era indicada.

Foi observado também que a maior parte das informacdes sobre as espécies medicinais
ndo apresentava o nome cientifico das plantas. Das 253 mengdes totais a espécies, apenas 74
indicaram o nome cientifico, representando 29,25% do total. Em contrapartida, 179 mengoes,

correspondendo a 70,75%, ndo forneceram essa informacao.

A confusao de informacdes entre plantas parecidas pode gerar problemas graves; muitas
espécies tém aparéncia semelhante, mas propriedades completamente diferentes. Preparar um
chd para relaxar e utilizar uma planta toxica, por engano, pode gerar problemas sérios de satude.
Como por exemplo, a arnica verdadeira (Arnica montana) e a arnica brasileira (Solidago
chilensis) sao frequentemente confundidas, e o uso incorreto produz reagdes adversas. Outra
confusdo comum ¢ entre a camomila verdadeira (Matricaria chamomilla) e a falsa camomila
(Tanacetum parthenium), que pode causar alergias em pessoas sensiveis (Santos e Moreira,
2024a).

De acordo com Franca et al. (2021) o nome cientifico das plantas ¢ um dado de extrema
relevancia, pois segue um padrdo universal que assegura que qualquer pessoa,
independentemente de sua localizacdo, esteja se referindo a mesma espécie, o que contribui
para a padronizacao e evita equivocos. Essa uniformidade ¢ essencial para garantir a seguranca
dos tratamentos, ao contrario dos nomes populares, que podem variar conforme a regido,

podendo causar confusdo e comprometer a eficacia dos cuidados.
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Além da lacuna, na utilizagdo dos nomes cientificos, outra informacao crucial no
consumo de plantas medicinais refere-se a sua correta identificagdo. Essa identifica¢do pode ser
realizada por meio de fotografias ou pela observacdo de caracteristicas morfologicas
especificas, como a presenca de folhas largas ou o aroma caracteristico da planta. Tais
informacdes sdo essenciais para evitar equivocos no uso de plantas e garantir sua seguranca €
eficacia terapéutica.

Na maioria dos casos, 81% das espécies mencionadas nos videos analisados nao
apresentam informagdes detalhadas quanto ao nome cientifico. Esse padrao evidencia a
auséncia de dados sobre a correta identificacdo das plantas, o que, por sua vez, destaca os
desafios relacionados ao uso da internet em temas de satde.

O conhecimento correto sobre as plantas medicinais ¢ um pilar fundamental para
garantir que seu uso promova a saude de forma segura e eficaz. No entanto, para que esse uso
seja realmente benéfico, ¢ indispensavel que a identificagdo de cada espécie seja feita com
precisdo (Franca et al., 2008). De acordo com Lorenzi e Matos (2002) confundir plantas que
parecem semelhantes pode levar a graves erros, ja que muitas delas, embora visualmente
parecidas, possuem propriedades quimicas bem diferentes. Nesse contexto, a etnobotanica e a
botanica sistematica desempenham um papel crucial, oferecendo bases cientificas para a correta
classificagdo e utilizagdo dessas espécies (Di Stasi, 1996).

Quando nao ha a identificacdo adequada das plantas medicinais, os riscos a saude
publica se tornam alarmantes. Certas espécies podem carregar substancias toxicas ou provocar
interacdes perigosas com medicamentos convencionais, desencadeando efeitos colaterais sérios
(Campos et al., 2016). Por isso, ter dominio sobre aspectos como a forma, o habitat e a
composi¢ao quimica das plantas ndo sao apenas uma questao académica, mas uma necessidade
pratica para profissionais de satde, pesquisadores e para todas as comunidades que mantém
viva a tradi¢do do uso das ervas (Braga e Silva, 2021).

De acordo com Mendonga et al. (2022) a pratica da automedicagdo com plantas
medicinais traz riscos consideraveis a saude, especialmente quando feita sem orientagao.
Muitas vezes, a falta de conhecimento sobre dosagens adequadas pode trazer possiveis reagdes
adversas e interacdes medicamentosas. Além disso, confiar apenas nas plantas para tratar
sintomas pode retardar o diagnostico de doencas mais graves. Por isso, ¢ essencial promover o
uso consciente e responsavel desses recursos naturais, sempre amparado por informacoes de
qualidade e evidéncias cientificas.

Fortalecer a educagdo em saude ¢ uma estratégia fundamental para garantir a seguranca

no uso de plantas medicinais. A integragdo do saber tradicional com o conhecimento cientifico,
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por meio de programas educativos, projetos de extensdo e a formacdo de profissionais
capacitados, constitui o caminho mais seguro para a utilizacdo dessas plantas. Dessa forma, ¢
possivel valorizar a biodiversidade, a0 mesmo tempo em que se protege a saude da populagdo,
estabelecendo uma conexdao entre a sabedoria ancestral e a responsabilidade cientifica
contemporanea (Reis et al., 2024).

Neste contexto, a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema
Unico de Satde (RENISUS) desempenha um papel estratégico ao listar 71 espécies com
potencial terap€utico para uso na aten¢ao basica.

No presente estudo, das plantas medicinais analisadas, 38 espécies (correspondentes a
53,52%) estao incluidas no RENISUS, indicando um relevante grau de convergéncia entre o
uso popular registrado nos videos e as diretrizes oficiais de saude publica. Essas espécies estao
destacadas em verde na Tabela 2.

Por outro lado, 33 espécies (representando 46,48% do total) ndo constam na referida
lista, o que revela que uma parcela expressiva das plantas utilizadas ou recomendadas pelas
comunidades ainda ndo foi incorporada as politicas publicas de fitoterapia. Esse dado ressalta
a importancia de novos estudos etnobotanicos e farmacologicos, a fim de avaliar a eficacia e
seguranca dessas espécies comumente utilizadas, mas ainda ndo reconhecidas oficialmente pelo

SUS.

Tabela 2 - Espécies medicinais que compdem a lista do RENISUS e a comparagdo com as plantas que foram
mencionadas nos videos analisados do YouTube marcadas pela cor verde.

RENISUS - Nomes cientificos RENISUS - Nomes populares
Persea spp (P. gratissima ou P. americana) Abacate

Ananas comosus Abacaxi

Cynara scolymus Alcachofra

Lippia sidoides Alecrim-pimenta

Ocimum gratissimum Alfavaca / Manjericao-grande
Vernonia condensata Alfavaca-de-cobra

Allium sativum Alho

Morus sp Amora

Justicia pectoralis Anador / Tilo

Carapa guianensis Andiroba

Solidago microglossa: Arnica-brasileira / Arnica-do-campo
Ruta graveolens Arruda

Vernonia spp (V. ruficoma ou V. polyanthes) Assa-peixe

Orbignya speciosa Babacu

Aloe spp (A. vera ou A. barbadensis) Babosa

Stryphnodendron adstringens = Stryphnodendron barbatimam Barbatimao
Portulaca pilosa Beldroega
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Costus s C. scaber ou C. spicatus, Cana-do-brejo

Rhamnus purshiana Céscara-sagrada

Alpinia spp (A. zerumbet ou A. speciosa) Colonia / Agucena-do-brejo
Copaifera spp Copaiba

Arrabidaea chica Crajiru / Pariri

Tagetes minuta Cravo-de-defunto

Maytenus spp (M. aquifolium ou M. ilicifolia Espinheira-santa

Harpagophytum procumbens Garra-do-diabo

Mentha pulegium Hortelazinho / Poejo
Dalbergia subcymosa Jacaranda

Syzygium spp (S. jambolanum ou S. cumini) Jamelao

Apuleia ferrea = Caesalpinia ferrea Juca / Pau-ferro

Solanum paniculatum Jurubeba

Eleutherine plicata Marupazinho / Palha-de-campo

Achillea millefolium Mil-folhas / Novalgina natural

Erythrina mulun Mulungu

Jatropha gossypiifolia Pinhdo-roxo

Eugenia uniflora ou Myrtus brasiliana Pitanga / Pitangueira

Punica granatum Roma
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Salix alba Salgueiro-branco

Petroselinum sativum Salsinha
Sangue-de-dragdo / Velame-do-
Croton spp (C. cajucara ou C. zehntneri) campo
Schinus terebinthifolius Schinus aroeira: Aroeira
Glycine max Soja
Plantago major Tanchagem
Trifolium pratense Trevo-vermelho
Uncaria tomentosa Unha-de-gato

Fonte: Lista de plantas do RENISUS com alteracdes realizadas pelo autor

Estudos tém investigado a trajetoria das plantas medicinais, originalmente utilizadas
como recurso terapéutico por civilizagdes antigas, até sua incorporagdo nas politicas publicas
de satide no Brasil, com énfase no Sistema Unico de Satide (SUS). Essa evolugio reflete a
valorizagdo do conhecimento tradicional e sua integragdo com abordagens baseadas em
evidéncias cientificas. As pesquisas indicam que, atualmente, as plantas medicinais continuam
a representar uma alternativa teraputica importante para grande parte da populagdo,
especialmente em comunidades de baixa renda, em razdo de sua ampla acessibilidade, baixo
custo e disponibilidade no ambiente doméstico. No entanto, seu uso muitas vezes ocorre de
forma empirica, sem o conhecimento adequado sobre suas propriedades farmacoldgicas, o que

pode comprometer a eficdcia e a seguranga do tratamento (Reis et al., 2024).

Desatios como a necessidade de maior controle sobre o uso de plantas medicinais, a
formacao de profissionais qualificados e a aceitagdo dessas praticas pela medicina convencional
devem ser superados. Nesse contexto, destaca-se o imenso potencial da biodiversidade
brasileira para o desenvolvimento de medicamentos naturais, promovendo a integracdo entre o
conhecimento cientifico e as tradigdes populares. A inclusao das plantas medicinais no sistema
publico de satde, portanto, se configura como uma estratégia importante para ampliar o acesso
da populagao a tratamentos eficazes, reduzir os custos com medicamentos e valorizar o saber

tradicional transmitido ao longo das geracdes (Jardim et al., 2023).

Neste estudo, foram identificadas 126 espécies de plantas medicinais a partir do
contetdo de 46 videos na plataforma YouTube. Quando comparadas a lista do RENISUS, que
contém 71 espécies, observa-se que cerca de metade das plantas mencionadas ndo estao
incluidas nessa relacdo. Esse fato levanta uma questdo importante como a necessidade de
realizagdo de mais pesquisas sobre as espécies ndo contempladas no RENISUS para ampliar o

namero de plantas registradas no Sistema Unico de Saade (SUS).

71



Essa discrepancia destaca a importancia de incentivar pesquisas etnobotanicas e
farmacoldgicas, bem como de promover estratégias de educacdo em satde que favorecam o uso
racional e seguro das plantas medicinais. A valorizacdo do nome cientifico das espécies e a
correta identificacdo das partes utilizadas sdo componentes essenciais nesse processo, pois
evitam erros de identifica¢do e uso inadequado, contribuindo para a eficacia terapéutica e para
a seguranca do paciente. A integracdo entre conhecimento tradicional e cientifico, aliada a
politicas publicas consistentes, ¢ fundamental para garantir o acesso qualificado aos beneficios

das plantas medicinais no contexto do SUS.

5.2.1 Youtube como fonte de pesquisas académicas

O YouTube tornou-se uma ferramenta essencial para pesquisas académicas,
proporcionando um vasto leque de possibilidades para explorar temas que abrangem desde
saude até cultura e sociedade. A plataforma, com sua vasta diversidade de conteudos e
dinamicas de interacdo, tem permitido que estudiosos analisem fenomenos contemporaneos sob
novas perspectivas, contribuindo para a constru¢cdo de conhecimento em diversas areas (Leite,

2019; Costa, 2020; Cavalcante, 2021; Silva, 2021Db).

Na area da saude, pesquisadores t€ém observado como o YouTube pode ser um espago
poderoso para compartilhar vivéncias e combater estigmas. Algumas andlises destacam o papel
de influenciadores digitais que utilizam a plataforma para falar abertamente sobre temas como
Human Immunodeficiency Virus (HIV), sexualidade e politicas ptblicas, ajudando a quebrar
barreiras e abrir didlogos mais amplos. Outras investigagdes mostram como a populagdo tém
encontrado no YouTube um lugar para afirmar suas identidades, construir representatividade e
fortalecer suas comunidades. Ao mesmo tempo, estudos apontam para desafios, como a
disseminagao de discursos de 6dio e desinformacao, que exigem estratégias educacionais para
promover debates mais saudaveis. Ainda na area da satde, ¢ possivel encontrar trabalhos e
pesquisas realizadas no Youtube que buscam a veracidade, os pros e os contras de tratamentos
e procedimentos feitos por médicos, dentistas e fisioterapeutas (Figueira, 2009; Morais, 2018;

Silva, 2020b; Carvalho, 2020; Silva, 2021b).

No campo da educagdo, o YouTube vem se destacando como uma ferramenta inovadora

para engajar estudantes e aprimorar o aprendizado. Em aulas de biologia, por exemplo, videos
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tétm sido usados para tornar os conteidos mais atrativos e relevantes, gerando maior
engajamento dos alunos. Além disso, a andlise de materiais como videos mashups tém mostrado
que eles podem ser ferramentas eficazes para discutir questdes éticas e sociais, a0 mesmo tempo
em que ajudam a desenvolver o pensamento critico. Por outro lado, pesquisas também alertam
para os desafios relacionados a conteudos educativos produzidos por criangas, que muitas vezes
priorizam a autopromog¢ao e a monetizagdo em detrimento do rigor cientifico (Carvalho, 2018;

Alves, 2019; Silva, 2019; Silva, 2022c).

O impacto do YouTube no campo da comunicagdo ¢ evidente. A plataforma tem
mudado as regras do jogo na producao e no consumo de conteudos audiovisuais. Enquanto
promete democratizar o acesso a informacgao, estudos mostram como algoritmos podem moldar
0 que vemos, promovendo a padronizacdo e, em alguns casos, criando bolhas informacionais.
Pesquisas sobre humor e criatividade destacam como criadores tém usado a estética digital para
engajar seus publicos, enquanto analises sobre o algoritmo revelam sua influéncia na
amplificacao de discursos polarizados (Campos, 2017; Loiola, 2018; Rebougas-Neto, 2018;
Missao-Neto, 2024).

Um dos aspectos mais significativos do YouTube ¢ sua capacidade de dar voz a grupos
historicamente marginalizados. Pesquisas mostram como mulheres negras tém usado a
plataforma para ressignificar suas narrativas, desconstruindo esteredtipos e reivindicando
espacos de protagonismo. Outros estudos exploram debates sobre temas como poliamor,
evidenciando como a plataforma se tornou um local de didlogo sobre formas alternativas de
relacionamento. Esses exemplos refor¢am o papel do YouTube como um espago de resisténcia

e constru¢do de novas identidades (Andrade-Junior, 2019; Campos, 2022).

Além disso, o YouTube tem se revelado um espago dinamico para a inovagao criativa.
Pesquisas sobre performance arte e cultura do remix mostram como a plataforma abre
possibilidades para novas formas de expressao artistica. Ja os tutoriais, "faca vocé mesmo,"
revelam o potencial da colabora¢dao entre criadores e espectadores, criando comunidades
vibrantes que compartilham conhecimento, experiéncias e ideias (Bertelli, 2015; Rodrigues et

al., 2023).

Estudos deixam evidente que o YouTube vai além de uma simples plataforma de
entretenimento. Ele se tornou um espaco multifacetado, capaz de refletir e influenciar as
praticas sociais, culturais e educacionais do nosso tempo. E um lugar onde vozes encontram

eco, ideias se transformam em agdes e narrativas ajudam a moldar o futuro. As pesquisas sobre
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a plataforma mostram que ela nao € apenas um objeto de estudo, mas também um reflexo da
nossa sociedade em constante mudanga, com todas as suas complexidades, desafios e

possibilidades (Gomes, 2019; Maximo, 2021; Oliveira-Junior, 2021).

6 CONCLUSAO

A andlise realizada neste estudo evidenciou a importancia de uma avaliagdo criteriosa
das informagdes compartilhadas na internet, especialmente no que se refere ao uso de plantas
medicinais. A plataforma YouTube, por exemplo, ocupa um papel central na difusdo desse
conhecimento, a0 mesmo tempo em que suscita preocupagdes quanto a confiabilidade do
contetido veiculado. Embora a facilidade de acesso a informacdo represente um avango
significativo, ela também impode desafios, uma vez que conteudos carentes de embasamento
cientifico continuam sendo amplamente divulgados, como demonstrado ao longo desta
pesquisa.

Foram identificadas lacunas relevantes nos videos analisados, tais como a auséncia da
nomenclatura cientifica das espécies, informagdes imprecisas sobre dosagens, contraindicagdes
e auséncia da indicagdo dos principios ativos. Tais deficiéncias evidenciam o risco do uso
inadequado dessas plantas, reforcando a necessidade de promover a seguranca no uso de
terapias naturais e praticas integrativas por meio da disseminagao de informagdes confiaveis.

O presente estudo reconhece o valor do conhecimento tradicional sobre o uso de
plantas medicinais, mas defende também a imprescindibilidade de sua validagdo cientifica. A
integragdo entre os saberes populares e os avangos da ciéncia moderna ¢ essencial para o
desenvolvimento de praticas terapéuticas mais seguras e eficazes, além de contribuir para a
preservacdo da biodiversidade e do patrimonio cultural. Nesse contexto, destaca-se a urgéncia
de se adotar uma abordagem mais equilibrada e responséavel na divulgacao de conteudos sobre
o tema.

Promover a criagdo de materiais educativos acessiveis, baseados em evidéncias
cientificas, e investir em politicas publicas voltadas a educagdo digital sdo medidas

fundamentais para garantir que a populacdo tenha acesso a informagdes de qualidade sobre o
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uso de plantas medicinais. A convergéncia entre tradi¢do e ciéncia, quando bem conduzida,
potencializa os beneficios para a satide e o bem-estar coletivo.

Adicionalmente, ressalta-se a necessidade de curadoria nas plataformas digitais e o
incentivo ao letramento cientifico da sociedade, para que os individuos possam distinguir
conteudos confidveis de desinformagdes potencialmente prejudiciais. Os dados levantados
neste estudo também oferecem subsidios relevantes para a atualizagdo da Relagao Nacional de
Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS), contribuindo para a ampliacdo da oferta
de préaticas integrativas e complementares no sistema publico de satide, com base na demanda
social e no respaldo cientifico.

Por fim, ao identificar que diversas espécies amplamente divulgadas nas midias
digitais ainda ndo constam no RENISUS ou carecem de validagao técnica, este trabalho aponta
a necessidade de novas investigacdes académicas sobre o potencial terapéutico dessas plantas.
Assim, reafirma-se a importancia de fortalecer a interface entre ciéncia, politicas publicas e
saberes tradicionais como estratégia para promover a saide publica de forma segura, eficiente

e culturalmente contextualizada.
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