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Resumo: Neste trabalho objetivamos descrever e analisar o autoconsumo alimentar e
sua relacdo com a diversificagdo agricola nos lotes de um assentamento rural.
Pretendemos apresentar uma proposta metodologica para adentrar 5 escalas de
diversificacdo, que formam mosaicos na paisagem a partir dos sistemas agricolas
especificos que cada familia assentada imprime em seu lote. A pesquisa baseia-se em
observacao direta, registros em diario de campo, questionario, coleta de cardapios,
desenhos, inventarios e fotodocumentacéo dos lotes. Também foram utilizadas imagens
de satélite e foto aérea (respectivamente, da regido e de uma microbacia da qual faz
parte 0 assentamento). O autoconsumo aparece como um aspecto essencial nas
estratégias familiares para se ter autonomia e se viver melhor, por exemplo, em relacédo
a se alimentar daquilo que lhes da identidade e de ter seguranca alimentar. As producdes
comercial e empresarial convivem, no mesmo lote, com a producdo de autoconsumo, no
entanto esta é ligada a praticas e principios de agriculturas de base ecoldgica. Os
sistemas de producdo de autoconsumo sao responsaveis pela maior diversificacdo de um
lote agricola, mas nem sempre tém esse valor reconhecido, até pela dificuldade de sua
mensuragdo econdmica.
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Introducdo: Contextualizando Espacos e Trajetoria

O presente artigo pretende apresentar resultados da aplicacdo da metodologia em
pesquisa de mestrado (DUVAL, 2009), que teve como objetivo mensurar a importancia
dos sistemas de producdo de autoconsumo alimentar dentre as familias de um
assentamento rural. Em artigo anterior, fizemos o detalhamento de tais escolhas
metodoldgicas (DUVAL, FERRANTE, 2011), porém, sem adentrar nos resultados
especificos da pesquisa sobre autoconsumo. Priorizaremos, agora, caracterizar o
universo empirico do estudo, mostrar algumas hipéteses da pesquisa mais relacionadas
as questBes ambientais (& diversificacdo agricola) e culturais, bem como apresentar e

discutir dados da pesquisa que se apresentaram como fortes evidéncias empiricas em

relacdo as hipoteses iniciais.
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Assim, a produgdo do autoconsumo no assentamento rural aparece como um
aspecto essencial nas estratégias familiares para se viver melhor, por exemplo, em
relacdo a se alimentar daquilo que lhes d& identidade e de possuir uma cesta de
alimentos diversificada. As producbes comercial e empresarial convivem, no mesmo
lote, com a producdo do autoconsumo, ndo sem conflitos, conforme procuramos
demonstrar. Os sistemas de producdo de autoconsumo séo responsaveis pela maior
diversificagdo de um lote agricola, mas nem sempre tém esse valor reconhecido, até
pela dificuldade de sua mensuragdo econdmica.

A regido de Araraquara € fortemente marcada economicamente pela presenca do
complexo agroindustrial sucroalcoleiro. A posse da terra é significamente concentrada,
como na maior parte do pais, onde poucos proprietarios detém a maior parte dela.
Atualmente predominam os plantios de commodities agricolas, principalmente cana-de-
acucar e laranja (esta, aos poucos, sendo substituida pelo eucalipto), em monoculturas e
com grande aporte tecnoldgico.

Trata-se de uma regido de agricultura altamente capitalizada, com a presenca de
setores a montante e a jusante, que formam o complexo agroindustrial (COSTA et al.,
1994, p.17). Isto é, uma regido que conta com empresas que fornecem insumos e
matéria-prima para as agroindistrias e outras que processam, comercializam e
consomem sua producdo. Na época da implantacdo dos primeiros nucleos de
assentamentos nessa regido, 3,86% (ou 42 propriedades com mais de 500 ha) abrangiam
47,36% da area total das propriedades, enquanto que 68,55% das propriedades com até
50 ha ocupavam 11,22% da area (LEITE, 1986). A constituicdo dos assentamentos néo
mudou esta realidade da estrutura fundiaria. Segundo dados do IBGE, atualmente a

concentracdo fundiaria € igual ou pior, pois da area cultivada total da microrregido de



Araraquara®, 91% estdo ocupadas pelos cultivos de cana e laranja (respectivamente,
79,3% e 11,6%). Por outro lado, apenas 53 propriedades com mais de 500 hectares, ou
3% do total de propriedades, ocupam 60% do total da &rea rural desta microrregido
(LORENZO et al., 2012).

Em meio a isso, 0s assentamentos rurais da reforma agraria ocasionam uma
transformacdo socio-espacial. Neste estudo, tomamos como exemplo o assentamento
rural Monte Alegre, que possui 385 lotes, de 14 hectares em média cada. A fazenda tem
um total de 6.599,16 hectares, entre lotes agricolas, agrovilas, areas de reserva legal e de
protecdo permanente. Esta localizada na triplice divisa dos municipios de Araraquara,
Motuca e Matéo, conforme a tabela a seguir.

Tabela 1 — Distribuicdo de familias por nucleo e municipio - Assentamento Monte
Alegre.

Zg(s)éitt%mento L ‘Municipio Inicio E;milias e Dominio da Terra
Monte Alegre 1 Motuca mai/85 49 Estadual

'Monte Alegre 2 Motuca out/85 |62 Estadual

Monte Alegre 3 Araraquara  |ago/86 |76 Estadual

Monte Alegre 4 Motuca ago/86 49 Estadual

'Monte Alegre 5 Motuca out/91 |34 Estadual

'Monte Alegre 6 Araraquara  |mai/97 |96 Estadual

Silvania Matéo set/98 |19 Estadual

Total 385 Familias

Fonte: Fundacéo Itesp, 2006.

Os dois primeiros nacleos foram criados em 1985 apds luta dos trabalhadores
volantes por melhores salarios e condi¢cdes de trabalho nas greves no municipio de
Guariba/SP e outros da regido. O inicio de suas lutas foi 0 processo de proletarizacéo do
trabalhador rural volante, cortador de cana-de-aglUcar. As greves, que comegaram em

1984, foram momentos de eclosdo de um sentimento de revolta frente as péssimas

® A microrregido de Araraquara, aqui considerada, abrange os municipios de Araraquara, Descalvado,
Matéo, Motuca e Séo Carlos.



condigdes de vida pelas quais passavam (BARONE, 1996). A falta de acesso a
alimentos e & agua detectadas nas condi¢des reais dos bdias-frias, aliadas a luta contra o
sistema adotado no corte da cana levam a se mobilizar junto ao movimento liderado
pelo Sindicato dos Trabalhadores Rurais, para lutar pela terra.

Nesse assentamento, conforme dados de Ferrante e Bergamasco (1995),
aproximadamente 85% das familias tém origens no meio rural, ou seja, foram sitiantes,
arrendatarios ou outras formas de trabalhador rural mais fixado a terra. Em meio ao
fluxo migratdrio, ja estavam ou tinham passado pelo estado de Sdo Paulo. Segundo Roy

(1991, p.27), sobre os assentados da fazenda Monte Alegre:

Itinerérios diferentes é certo, mas bastante idénticos no seu contelido,
de um lugar no campo onde eles nasceram (...), em direcdo a um outro
lugar no campo do mesmo Estado ou de outros Estados. Depois, do
campo em direcdo a cidade. De uma cidade em direcdo a outra cidade.
E o campo de novo. E de novo a cidade, desta vez por mais tempo.

As principais ocupacdes eram em atividades urbanas como operarios, pedreiros e
faxineiras ou em atividades agricolas como safristas, trabalhadores volantes no corte de
cana-de-aclcar e na colheita de laranja. A venda de sua forca de trabalho por um
salario, no mais das vezes, ndo garantia ao menos a alimentacdo basica da familia, a
aquisicdo de uma cesta de alimentos satisfatoria. Cerca de 70% das familias assentadas
do Monte Alegre passaram por essa experiéncia de privacdo do meio de producédo
fundamental do agricultor, a terra. Frente a proletarizacdo e a precarizacdo da vida no
trabalho temporario que os conflitos fundiarios emergiram €, no seu bojo, péde ser
detectado o0 movimento social que obrigou a intervengdo e regulagdo estatal
(FERRANTE, 1992).

Se a trajetoria das familias, de modo geral, se revelou marcada pela mudanca,
pelo assalariamento, seja ele rural ou urbano e pela luta social, nela todos viveram

situacbes muito parecidas com o modo de vida de sitiantes, principalmente em suas
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origens, onde nasceram e foram criados como agricultores na “lavoura branca”,

conforme expresso nos depoimentos a seguir:

O sr. Geraldo é nascido em Santa Barbara do Monte Verde/MG, seus
pais eram meeiros e arrendatarios de terras. Tinham apenas atividades
agricolas como plantar milho, arroz, mandioca, cana-de-aclcar e
principalmente café. Morava numa fazenda em que o trabalho anual
se dividia entre a roca e 0 pasto, seis meses em cada atividade. A
fazenda era voltada a produzir comercialmente café e leite.

Ele se lembra que sua alimentacdo era a base de angu com sal (tipo
de mingau), arroz, feijdo, milho, mandioca, coisas da horta e carne de
galinha (ovos). De fora comprava apenas carne vermelha, acucar, sal
e Oleo. Ele foi o Unico assentado da amostragem a declarar que na
infancia teve menor acesso ao alimento. Aos 6 anos ele comegou a
trabalhar na roca.

Antes de ser assentado rural teve bastantes mudangas de vida. De
Minas Gerais ele migrou para o Parana, trabalhou com rocgas de
milho, arroz, feijdo, ab6bora, girassol, mamona e soja, na condicdo de
arrendatario. Disse que chegava as fazendas e tinha que desbravar a
mata virgem — o desmatamento era feito a foice e machado, depois
gueimava e plantava. Disse que foram 25 anos sofrendo. Precisava de
trés homens para “derrubar um pau” das florestas nativas. Dai ouviu
seu genro dizer que em S&o Paulo estava juntando dinheiro de rastelo
(instrumento utilizado para vares folhas sobre gramado). Foi quando
ele veio para a cidade de Guariba/SP cortar cana. Durante a
entressafra trabalhou também como guarda noturno. Nesta trajetéria
ainda teve um ano em que voltou ao Parand, mas voltou para
Guariba. Depois de mais um tempo como béia-fria veio ocupar a
fazenda Monte Alegre (ja faz 22 anos). Lembrou-se que acampado
comia palmito de gravatd (extraido da mata), cacava bicho (tid,
lagarto), tinha o prefeito Vando Vitorino que trazia comida para dar
ao grupo. Assim foi até conseguirem a terra em 1985.

Ele declarou que quis vir para o assentamento porque ndo dava mais
para comer e comprar remédios com a renda na cidade, precisava
melhorar de vida. (Caderno de campo, 23/09/2008).

O sr. Teréncio nasceu na Bahia, numa cidadezinha perto de Feira de
Santana, chamada Vila Joanina. Disse que seus pais eram sitiantes e
trabalhavam em atividades agricolas. A principal era criacdo de gado.
Lembrou-se também que plantavam mandioca, feijdo, horta, banana,
criagOes de cabrito, carneiro, galinha, galinha de angola, pavéo.

A base da alimentacéo era farinha de mandioca e feijdo. Declarou que
ndo compravam nada fora. Havia doces de frutas como laranja,
goiaba e abacaxi, produtos de horta, banana, carne de galinha, ovos e
leite na alimentacéo cotidiana.

Aos 8 anos o Teréncio veio morar em Mirandopolis/SP, numa
colbnia, que ficava numa fazenda onde se plantava 40 mil pés de
café. Ele era pedo da fazenda e fazia outros trabalhos volantes na
colheita de café, principalmente em Aracatuba e regido. Depois da
colbnia passou por muitos outros lugares, sempre procurando um
pedaco de terra para cuidar. Ele listou cidades como: Guararapes,



Bento de Abreu, Lavinia, dentre outras, pelas quais passou atras de
trabalho. Até que conseguiu um sitio perto de Promissao que tinha 2
mil pés de café. Ficou la por aproximadamente 12 anos e fez sua
familia. Nessa época ele entregava na cidade produtos como leite,
uva e melancia. Me contou que as terras eram de um ex-patrdo dele, o
qual teve que vender repentinamente a fazenda e deixou um pedaco
para ele. Depois teve que vender e foi morar na cidade de Promissao
com a familia toda. Comecou trabalhando em oficina mecanica,
depois conseguiu arrendar uma outra terra por 2 anos, para plantar
algoddo. Saiu mais uma vez e voltou a trabalhar com café, em
Guaicara, por mais um ano, onde afirmou ter sido expulso pelo dono
e teve que ir embora. Contou em torno de 30 anos entre idas e vindas
do campo para a cidade.

Por fim, antes do assentamento, estava na cidade de Matéo,
trabalhando na Marchezan (implementos agricolas), ia as fazendas
medir curvas de nivel. Além desse trabalho, pegou outro como vigia
da Mandivel (concessionéria de veiculos Ford), onde finalmente se
aposentou.

Um de seus filhos estava, nessa época, acampado em terras da usina
Tamoio, trabalhava com o sindicato. Depois desta ocupagéo o filho
ainda foi para outro acampamento em Praddpolis, mas desistiu de
ficar 4 por causa do eucalipto. Fez inscricdo em nome de seu pai e
depois de um tempo saiu este lote (Diario de campo, 30/09/2008).

Portanto, existe, entre os assentados de maneira geral, um passado na terra,
vivido por eles mesmos, seja apenas na tenra infancia, até a adolescéncia ou nos vai e
vens entre 0 campo e a cidade ou mesmo por seus antepassados. O processo de
modernizacdo do campo foi 0 mote da des-territorializacdo de muitos, perdendo-se sua
condicdo de agricultor familiar, principalmente ao longo das décadas de 1970 e 1980,
para serem assalariados rurais e/ou urbanos, vivéncias nas quais seu conhecimento
agricola foi relegado e quando passaram a apenas cortar cana, por exemplo. A
precarizacdo do trabalho dai decorrente engendrou um processo de empobrecimento que
repercutiu no tipo e regularidade de acesso a alimentos, gerando uma memdria de
privacdo dos meios de producdo e exercicio de habilidades correspondentes que se
reflete nas condigdes fisicas do sujeito e sua familia.

Naquilo que distingue os assentados de outros agricultores familiares, ha a
historia de destituicdo da terra, migracdes e luta social, a experiéncia de um

assalariamento precério no trabalho sazonal e certa politizacdo a partir do trabalho de



base dos movimentos sociais. Naquilo que os aproxima, volta a ser, no assentamento, o
cultivo de determinados alimentos conforme seus gostos e preferéncias, que foram
culturalmente adquiridos e o habitus de cada familia, do qual seus integrantes se valem
para manejar o lote agricola, na temporalidade propria de um fazer tradicional.

O retorno a terra, como assentado rural, é uma situagdo na qual as praticas
agricolas inscritas no seu habitus cultural (conforme Bourdieu, 1989), podem ser
resgatadas e reaplicadas pelas pessoas na interagdo com o lote, ocorrendo, a partir dai,
uma reconstrucao da identidade do agricultor como tal.

Segundo um assentado entrevistado: “quem ndo tem uma galinha, quem nao tem
um porco ou plantagdo de milho e abdbora, ndo ¢ assentado”. Ele se refere a uma pratica
de plantio de milho consorciado com abébora, com a qual aproveita tanto um quanto a
outra para alimentar suas criagbes animais, uma combinac¢do mais do que consagrada
nessa regido como pratica de sitiante. Para ele, o assentado que ndo tiver pelo menos
isso, ndo pode ser considerado um agricultor familiar. Da mesma forma, quando um
vizinho mata um porco e ndo distribui sua carne entre seus compadres, esta assumindo
uma atitude que ndo é normal. Se uma pessoa volta para a terra para trabalhar com
agricultura, ela possui um arsenal cultural do qual disp&e para iniciar suas atividades.

Acredita-se sim, que o fluxo migratério pode alterar certos codigos da cultura,
na medida em que as praticas ndo sdo constantemente retransmitidas e/ou perdem
aplicabilidade no cotidiano, mas isso ndo se impde de forma absoluta em relacdo aos
conhecimentos, crencas ou habitos alimentares que, por exemplo, permanecem 0s
mesmos até nas cidades. Em funcdo da memoria, diversos outros conteudos (por
exemplo, valores sociais como a cooperacdo e a reciprocidade, praticas agricolas e
habitos alimentares, crencas e mitos) de outros tempos, apreendidos na convivéncia

familiar, podem ser reavivados, resultando na pratica de mutirdes e constituicdo de



redes familiares no assentamento (ANTUNIASSI et.al., 1993). Segundo Ferrante (1994,
p.75), mesmo se considerarmos “o fato de os assentados serem ex-boias frias, em
significativa dimensdo, muitos de segunda geracdo, ndo significa uma relacdo de
estranhamento frente a terra”.

As trajetorias das familias assentadas sdo inumeras e todas marcadas pela
ruptura. Conforme Whitaker e Fiamengue (1995, p.47), as origens sdo rurais, na maior
parte, ou ja houve passagem pelo rural, portanto “ir ao assentamento ¢ voltar a terra”.
Nesse processo “nao ha perda definitiva de praticas tradicionais, que agora sao usadas
para compor uma nova identidade, harmonizando-as com as exigéncias da nova
situagdo” (WHITAKER, FIAMENGUE, 1995, p.63).

Porém, no assentamento rural, essa volta & terra nunca assume uma Unica
configuracdo. Para Ferrante (1994), isso propicia um caleidoscopio de situacdes
diferentes, que podem envolver situagdes de trabalho familiar no lote e fora do lote,
absorver todos os membros da familia diferentemente em cada periodo no
assentamento. Esse é, portanto, mais um fator que impede que o tomemos como
categoria analitica inflexivel ou simplesmente que tomemos a dindmica familiar como
fator intrinseco.

Se, por um lado, essa discussdo fundamentou a transformacdo social das
pessoas, cabe ainda caracterizar o que foi a transformacdo espacial que a reforma
agraria ocasionou. A fazenda Monte Alegre, na época da implantacdo do assentamento,
propriedade da FEPASA (Ferrovia Paulista S. A.) e administrada pela CAIC
(Companhia Agricola Imobiliaria e Colonizadora) foi, por quarenta anos, uma
monocultura de eucalipto utilizada como insumo para a empresa. Era uma terra publica

ja ndo tanto utilizada pela FEPASA, que enfrentava dificuldades em ser mantida pelo



Estado e foi reivindicada por ndo cumprir funcdo social. A madeira da fazenda estava
sendo utilizada para producgéo de celulose para empresas privadas.

O uso dessa fazenda passou do interesse em produzir dormentes para a estrada
de ferro e posteriormente celulose para empresas privadas. O resultado disso, depois de
quarenta anos, foi a homogeneizacao do espaco, para ser o local de moradia de centenas
de familias. Essas, por sua vez, passaram de uma situacdo de privacdo dos meios
produtivos de provimento e de precariedade de seus trabalhos, para uma terra com
possibilidades de garantir seu sustento alimentar e de Ihes devolver um trabalho digno,
numa nova temporalidade.

A terra da fazenda Monte Alegre, devastada pela monocultura intensiva de
eucalipto, necessita constantemente de corregOes de acidez e de controle de pragas para
producdo familiar. O fato de ter sido uma monocultura desestruturou a microvida
existente; cupins e formigas tornaram-se pragas, ja que seus inimigos naturais foram
exterminados e esses insetos tornaram-se resistentes pelos defensivos agricolas
aplicados constantemente.

Conforme comprovado nas idas a campo, a maioria dos lotes de producdo ainda
ndo tem todas as areas destocadas. Os tocos de eucaliptos que estdo no solo sdo
empecilhos a producéo de diversos cultivos, bem como sdo focos de cupins e formigas.
Vaérios foram os assentados que relataram que os tocos em seus lotes foram arrancados
“no brago”, por falta de um incentivo publico para isso. Por outro lado, todo ano
agricola deve comecar com a calcarizacdo dos solos para corrigir a acidez, mas isso tem
um elevado custo para os produtores assentados. Isso porque também ndo houve no
assentamento um programa para melhorar a qualidade do solo, ao invés dos projetos
técnicos para tal e qual cultivo. Para os assentados, o solo da fazenda ainda passa por

uma “desintoxicagdo” dos insumos quimicos utilizados nos eucaliptos. Essas séo



algumas dificuldades que os assentados enfrentam com relacdo ao solo dos lotes. Além
do mais, o entorno continua homogeneizado pelo plantio agroindustrial de cana, o que

também continua a influenciar os rumos do desenvolvimento das familias assentadas.

Metodologia em agdo: um debate entre os pressupostos conceituais e as técnicas de
pesquisa utilizadas

Trés autores com estudos ja classicos em comunidades agricolas formam a base
tedrica da presente comunicacao: Candido (1979), Branddo (1981) e Garcia Jr. (1983).
Para estes autores, realizar o estudo de um determinado agrupamento rural, pelos seus
modos de vida e formas de reprodugdo econémica, implica caracterizar 0S processos
historicos de constituicdo estrutural, marcados por leis e politicas macroeconémicas
brasileiras, levando-se em conta as condi¢fes historicas (num plano regional) das
relagBes de poder, de trabalho e da estrutura fundiaria subjacente. Por outro lado, faz-se
necessario um trabalho mais qualitativo e etnografico de descrever os agrupamentos
rurais enquanto processos sociais e suas especificidades, para analisar os meios pelos
quais conseguem a subsisténcia e as transformacdes enfrentadas por essas populagoes
tidas como “pobres rurais” frente ao processo de modernizagdo social (e agricola). O
presente artigo € focado mais nesse segundo aspecto da pesquisa em comunidades
agricolas, a dimensdo etnogréfica, pois 0s aspectos histéricos de constituicdo dos
assentamentos na regi&o de Araraquara foram tratados na dissertacéo de mestrado®.

Para Ferrante (1994), as pesquisas em assentamentos rurais devem levar em
conta a (re)construcdo de novos modos de vida. Isto implica, de uma perspectiva
historica, em caracterizar as familias assentadas em suas origens (principalmente

aspectos culturais) e lutas sociais que as levaram ao assentamento. Empiricamente, um

4 DUVAL, H.C. Da Terra ao Prato: um estudo das praticas de autoconsumo em um assentamento rural.
2009. Dissertacdo (Mestrado em Agroecologia e Desenvolvimento Rural). Universidade Federal de Sdo
Carlos, Araras, 2009.
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olhar atento também sobre o cotidiano e sobre todos os aspectos que envolvem a vida
familiar no assentamento, o que leva, conforme ja observamos, a constituicdo de um
caleidoscdpio de situacOes particulares dentre as familias.

Assim, tomamos como referéncia, no presente estudo, os modos de vida dos
sujeitos que possuem perfil de agricultura familiar e produzem parte do que consomem,
tendo em vista que esse ndo é o Unico traco possivel de suas trajetorias, nem que essa
situacdo ndo mude a cada momento. Com isso, percebe-se que mesmo com origens e
trajetorias sociais semelhantes e dependéncia de assalariamento externo, cada nucleo de
assentamento tem um desempenho produtivo conforme suas préprias especificidades,
mesmo porque foram criados em diferentes momentos, mas que refletem a
singularidade de cada sujeito (ou familia) ali inserido. No entanto, entende-se que este
perfil escolhido € predominante, ja que esta é uma exigéncia do processo de selecdo das
familias assentadas quando de seu cadastramento no Programa de Reforma Agraria”.

Segundo Whitaker e Fiamengue (2000), mosaicos sdo formados na paisagem
com o advento dos assentamentos rurais, 0 que implica a heterogeneidade do espaco. A
dindmica de mudancas das estratégias familiares ndo altera esta caracteristica, da
formacdo dos mosaicos na paisagem, uma vez que a fazenda constituida enquanto
assentamento continua dividida entre as familias ali assentadas. A construcdo desse
espaco heterogéneo, segundo as autoras, se da em até cinco escalas. 1sso em muito se
deve a rica diversidade cultural das familias e ao resgate da tradicdo de produzir seu
proprio alimento (autoconsumo), relacionando-se posteriormente com o aumento da
diversidade agricola nos lotes.

O que se tenta demonstrar aqui sdo essas cinco escalas de diversificacdo

agricola, mencionadas pelas autoras supracitadas, que estdo em relacdo: 1) ao contraste

5 por exemplo, a familia deve possuir antecedentes e trajetéria em atividades agricolas, projetos de
atividades agricolas especificas no assentamento, nos quais prevé a predominancia de utilizacdo de mao-
de-obra familiar, dentre outros fatores.
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gue os assentamentos fazem com a estrutura fundiaria do entorno; 2) ao contraste que
cada lote tem entre si; 3) aos diferentes sistemas produtivos no interior de cada lote; 4) a
diversificacdo em cada sistema (explicita, por exemplo, em praticas como
consorciamentos de milho, feijdo e abobora, hortas e pomares diversificados); e 5) a
diversificacdo da base genética de cada cultivo e mesmo das cria¢fes animais. Uma
hipotese do presente estudo é que produzir o proprio alimento da familia é a base da
diversificacdo agricola. Esta diversificacdo, por sua vez, traz beneficios ambientais,
sobretudo quanto ao aumento da complexidade do sistema ecolégico de espacos que,
antes de serem assentamentos, eram monoculturas.

Para adentrar em cada uma dessas escalas de diversificagdo, foram usadas
diferentes técnicas de pesquisa. Sob o angulo das imagens de satélite aparece uma
primeira escala de diversificagdo dos assentamentos em relagdo ao seu entorno espacial,
pois eles formam mosaicos numa area homogeneizada pelo plantio de cana. Conforme
mostra a figura a seguir, 0 assentamento estd inserido numa paisagem que continua
homogeneizada pelo plantio de cana agroindustrial. A influéncia dos sistemas de poder
atribuida a esse modo concentrador da producdo, que predomina no entorno, € algo que
ndo nos foge a analise, mesmo porque é a principal das influéncias na constru¢do do
territrio no assentamento. Porém, tanto o poder local representado pelas administracfes
municipais, como as esferas estadual e federal de poder politico e os padrdes de

organizacdo economica regional sdo fatores igualmente presentes nessa construgéo.

Figura 1 — Localizagéo da sub-bacia do Ribeirdo Monte Alegre e do Assentamento.
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Legenda:

Q Sub-bacia do Ribeirdo Monte Alegre Cursos d'dgua o%ﬂ

Q Areo de ocupacao do *¥Imagem de plano de fundo retirada do
assentamento Monte Alegre Google Earth

- Fscalo Gréfica LOCALIZACAO DA SUB—BACIA DO RIBEIRAO MONTE
e e et Costa 0 i okm ALEGRE E AREA DE OCUPACAO DO ASSENTAMENTO
[

Henrigue Carmona Duval

Projecao UTM Ano de elaboragao: 2008

Percebe-se pela figura que, fora da area do assentamento, a paisagem é
homogeneizada pelo plantio de cana e areas de solo exposto, cuja cana acabara de ser
cortada, enquanto que no interior do assentamento existem mosaicos formados pelos

lotes. As familias assentadas recebem forte influéncia econémica dos complexos
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agroindustriais que as envolvem, de forma que a dependéncia dos trabalhadores com
relacdo as usinas perpassa a relacdo de trabalho que eles e seus familiares tém ou
tiveram com elas. Existem nessa regido municipios inteiros completamente dependentes
do funcionamento das usinas no que se refere & geracdo de emprego e renda a
populacdo®. Mesmo os assentados que ndo trabalham em usinas, que lutam por
autonomia em seus lotes, podem sofrer a influéncia econémica delas e ter dificuldades

na convivéncia social no assentamento’.

A Dinamizacdo Referenciada em Mapas e Desenhos
J& um mapa sobre fotografia aérea, da microbacia na qual o assentamento esta
inserido, mostra melhor a diversificacdo numa segunda escala, que € a heterogeneidade

existente na construcéo interior do assentamento (a diversidade de cada lote).

Figura 2 — Microbacia do cérrego Monte Alegre®,

® Cidades-dormitério expressam bem essa idéia, mas os municipios maiores, como Araraquara, também
giram grande parte de suas economias em torno das usinas de cana-de-agUcar.

" Cerca de 80% dos assentados do Monte Alegre haviam assinado, em 2008, contrato de fornecimento de
cana-de-agUcar com usinas da regido, destinando para esse fim até 50% de seus lotes, o que dividiu 0s
assentados entre 0s pros e 0s contra a parceria para plantio de cana. No assentamento Bela Vista do
Chibarro, também em Araraquara, houve 11 reintegracdes de lotes também no ano de 2008, dentre os
motivos, o principal foi o plantio irregular de cana na forma de arrendamento. Sobre essa complexa
relacdo entre assentados e usinas, ver Ferrante e Barone, 2011.

8 Mapa dos lotes dos nicleos 111 e VI do assentamento Monte Alegre, ambos no municipio de Araraquara.
Mapa sobre fotografia aérea, feito pelo Engenheiro Agrénomo Pablo Carreira Torres, no ambito do
projeto: COSTA, M.B.B. da. Da Microbacia ao Agricultor Familiar: uma releitura do agroecossistema.
Projeto de Pesquisa, CNPq, 2006.
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Fonte: Costa, 2006.

Nos desenhos a seguir, feitos por um assentado de seu lote em dois momentos
diferentes, existe um claro exemplo do efeito da reforma agréria nesse espaco do lote.
Ao estabelecer-se produtivamente no lote, o territdério passou a servir a diversas
fungdes: local de moradia, culturas diversas comerciais e para 0 autoconsumo,
imprimindo, pois, a terceira escala de diversificagdo: a existéncia de varios sistemas

num mesmo lote familiar, conforme desenhos a seguir.

Figura 3. Desenho de quando chegou ao lote. Figura 4. Desenho atual do lote.
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Fonte: Duval, 2009.

Comparando-se os dois desenhos, vé-se que a diversificacdo faz parte da légica
das familias assentadas e imp8em a terceira escala de diversificacdo ao territério. As
estratégias adotadas se complementam na busca pela reproducdo econdémica da familia.
Nesse lote ha presenca de cultivos que podem ser prioritariamente comerciais (como o
milho, a mandioca, o feijao guandul e o gado leiteiro), outros advindos de parcerias com
agroindustriais (como a cana e a granja), como também ha cultivos mais para o
autoconsumo.

Tirando a cana agroindustrial, que se insere exclusivamente na cadeia produtiva
de alcool e acgucar, todos os outros cultivos podem ser revertidos ao autoconsumo da
familia. A cana agroindustrial ndo, porque se a familia fizer um caldo de cana, usara
uma outra variedade plantada mais apropriada para isso. Percebe-se, pelo desenho do
assentado, que ele distingue a cana de usina (na parte de cima do lote, ocupando quase a
terca parte dele) da cana plantada para as criagGes, que € aquela pequena quadra logo
acima do pasto. Essa, sim, uma cana mais apropriada para a garapa. O lote acima
representado € um exemplo possivel de convivéncia entre cultivos agroindustriais e

outros que podem ser para comercializacdo ou consumo direto.
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Nos alimentos que as familias produzem para seu proprio consumo,
principalmente nos espacos de horta e pomar (ou o sitio), concentram-se formas de
manejo que seguem principios agroecoldgicos ou um tipo de agricultura mais caseira,
cujas praticas pressupdem uso e reciclagem dos recursos do proprio lote. Mas o
aproveitamento de materiais como esterco, folhas, palhas, cascas e outros restos
vegetais ndo se restringe a esses espacos de horta e pomar, ja que todos os sistemas do
lote estdo integrados — a cama de frango da granja industrial, por exemplo, é espalhada
por todo o lote, principalmente na cana agroindustrial, como também, a matéria
organica proveniente do curral e das arvores.

Os sistemas agroindustriais séo diferentes, na medida em que existe a imposi¢édo
de todo um pacote agricola para satisfazer a necessidade da agroindustria com relacéo a
matéria-prima exigida. Os frangos destinados a agroindustria, por exemplo, sdo
alimentados apenas com a ragéo fornecida pela empresa, sdo confinados em barracdes
com controle de temperatura e o assentado que implantar esse sistema fica proibido de
possuir outras ragas caipiras de aves em seu lote, pelo perigo de “contaminagdo” dos
frangos industriais.

Jé& a cana agroindustrial exige um pacote que vai do maquinario, do calcério, dos
herbicidas, mata-matos e outros agrotéxicos a méo-de-obra e ao transporte, que sdo
todos contratados junto aos usineiros, na maioria dos casos, além de outros
investimentos que os assentados devem fazer individualmente. Ha relatos de que
funcionarios da usina estavam fazendo servi¢cos mal feitos em certos lotes, calculando
errado a produtividade na hora da pesagem da cana e na medida da sacarose. Existem as
queimadas e os despejos de insumos quimicos por avido (este, nas fazendas do entorno)

que prejudicam outros cultivos e criacBes em lotes do assentamento®. Além disso tudo,

% 0 assentado relatou que funcionarios da usina fizeram testes com um pré-emergente (insumo quimico
que inibe a germinagdo de plantas espontaneas) nos lotes do assentamento e que, apds a aplicacao, ndo era
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0s assentados afirmam que as parcerias agroindustriais da cana contribuem para
fragmentar a sociabilidade no assentamento, porque existem uns contra e outros a favor
delas, passaram a haver disputas para o corte da cana em cada lote e alguns assentados
estavam se acomodando com a cana e deixando de praticar a agricultura familiar. Ou

seja, tal situacdo acaba por gerar problemas ambientais e sociais no assentamento.

Inventarios de Lotes: o Resgate do Diverso

A quarta escala de diversificagcdo refere-se aos cultivos no interior de cada
sistema agricola do lote e é diretamente ligada a presenca de cultivos para o
autoconsumo familiar. Confere-se essa escala em inventarios de lotes, nos quais
constam todos os cultivos que se faz uso alimentar, sem importar sua escala produtiva.
O resultado € uma exaustiva relacdo que da conta da diversificacdo que existe dentro de
cada lote, individualmente.

Quadro 1 — Inventario de lotes.

Lote 1 - Cultivos energéticos: milho, mandioca, batata, batata doce e inhame. Cultivos
proteicos: feijdo (carioquinha, favinha, guandu, branco e bico de ouro), criacdo de
galinha e pato (ovos) e de gado leiteiro (queijo, manteiga e requeijdo). Cultivos fontes
de vitaminas e sais minerais (incluindo temperos e medicinais): jaca, goiaba
(vermelha e branca), amora, manga (bourbon, espada, haiden e roxa), pitanga,
jabuticaba, acerola, banana (nanica, ouro, prata), abacate, uva, morango, alface (roxa,
crespinha e lisa), rucula, mostarda, espinafre, cebola, tomate, almeirdo, cenoura,
abobora, abobrinha, chuchu, couve, cataldnia, chicoria, salsa, cebolinha, coentro, poejo,
horteld, arruda, erva-doce, erva de santa maria, quina, losna e urucum. Capins e pastos
para as criacdes de gado.

Lote 2 - Cultivos energéticos: mandioca, milho, batata, batata doce; cultivos
proteicos: feijdo (guandu e catador), criacdo de frango (agroindustrial), de gado leiteiro
e porco; cultivos fontes de vitaminas e sais minerais (incluindo temperos e
medicinais): manga (aden, palmer, coquinho, rosa e espada), laranja (péra, lima e lima

pra ninguém da familia ir ao canavial, nem era pra deixar animais irem até l1a. Depois de uma semana teve
uma vaca no seu lote que abortou e ele disse que a vaca ndo chegou nem perto do canavial. Ele acredita
gue a contaminacdo se deu através do vento.

19 Nos inventarios, foi solicitado aos assentados relacionarem todos os graos e tuberosas, leguminosas e
criacBes animais, frutas, legumes, hortalicas, temperos e plantas medicinais, dos quais se faz uso familiar,
sem importar sua escala produtiva. Capins e pastos para as criagdes animais também foram relacionadas
pelos assentados, pois sem eles ndo haveria proteina animal. Os inventarios s6 puderam ser completos
apos a aplicacdo do questionario, que continha essa questdo e com uma caminhada pelo lote, na qual 0s
assentados iam se lembrando de plantas ndo mencionadas anteriormente.
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da pérsia), acerola, pitanga, castanha do para, macadamia, jaca, limao (cravo, galego e
taiti), mamao, abacate, goiaba vermelha, banana (nanica, maga e “de fritar”), abacaxi,
maracuja, maca, guarana, caja-manga, nectarina, tamarindo, uva japonesa, morango,
cana-de-agucar (garapa), abil, ingd, gabirova, pequi, alface, couve, almeirdo, espinafre,
pimenta (doce e ardida), cebolinha, cebolinha japonesa, salsinha, cebola, alho, urucum,
vagem, quiabo, abdbora, tomate, pimentdo, berinjela, chuchu, maxixe, erva-doce,
coentro, arruda, alecrim, horteld, manjericéo, poejo, sabugueiro, babosa. Capins e pastos
para as criagoes de gado.

Fonte: Duval, 2009.

Segundo Khatounian (2001), ha uma tendéncia generalizada nos diferentes
lugares do mundo de se produzir, prioritariamente, alimentos energéticos e proteicos. A
base da dieta corresponde a uma combinacdo de alimentos energéticos e proteicos,
como um minimo de reposicdo calérica frente ao despendido no proprio trabalho
agricola, o que pode ser considerado como um padrdo de seguranca alimentar primario.
“Consideradas as necessidades nutritivas, essa seqiiéncia € logica e nutricionalmente
correta. O mesmo se observa na composi¢do dos sistemas de produgdo para consumo
doméstico ao largo do planeta” (KHATOUNIAN, 2001, p.253). Essa ¢ uma tendéncia
natural das dietas evoluidas em varios lugares, porém com produtos diferentes.
Portanto, a escolha em destacarmos alimentos energéticos, proteicos e fontes de
vitaminas e sais minerais se deu na tentativa de delimitar um nivel de seguranca
alimentar das familias assentadas a partir do autoconsumo. Vale lembrar, que esse tipo
de inventéario prevalece dentre aqueles assentados com perfil de agricultura familiar.

Por fim, a observacao direta e o registro fotografico, junto com os inventarios,
podem dar conta da quinta escala de diversificacdo, conforme Whitaker e Fiamengue
(2000), expressa nas variedades genéticas de cada sistema do lote. O feijdo, por
exemplo, é pouco cultivado comercialmente no assentamento como um todo, mas nos
lotes de todos nossos entrevistados apresenta-se cultivado com alta variedade genética.
Cada um dos assentados entrevistados declarou ter, pelo menos, duas variedades de

feijao cultivadas, mas alguns chegam a ter até sete tipos diferentes, como no caso de um
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assentado de origem mineira. Ele possui feijdo catador, de vara, guandd, fava, preto,
orelha de padre e “bourbon”. Esta ultima, conforme explicou, uma variedade “la da terra
dele”, da qual ele gosta muito e sempre fez uso alimentar porque carregou consigo suas
sementes por onde andou. Porém, isso ndo tira a necessidade deles terem que comprar
feijdo no mercado ou no vizinho em alguma época do ano. Foi muito comum encontrar
grande variedade genética também entre criagdes (galinha e porco), tubérculos, frutas e
verduras, tais como: goiaba, manga, banana, laranja, limdo, maméo, alface, repolho,
cebola, pimenta e outros temperos, em todas havendo mais de uma variedade cultivada
e de maneira tradicional, ou seja, tudo misturado e aproveitando-se 0s recursos locais

para sua consecucao.

Da Terra ao Prato: o Autoconsumo nos Cardapios

Como pudemos verificar até aqui, em termos nutricionais os cultivos energéticos
como o milho e a mandioca tém presenca obrigatoria nos lotes. Assim como as criagdes
e outros cultivos que garantem a ra¢do animal, como a abdbora, o abacate, o milho, a
cana e os capins e, completando a relacdo de alimentos protéicos, o feijdo também
figura em um pequeno espago para fins exclusivamente de autoconsumo. A horta e as
arvores frutiferas geralmente ocupam um espaco permanente de onde saem alimentos
ricos em vitaminas e sais minerais.

No entanto, os lotes familiares e esses diferentes sistemas agricolas ndo estdo
conectados apenas no sentido da ciclagem energética das atividades agricolas, mas
porque o lote em si é o lugar sobre o qual ha uma organizacdo familiar (de
planejamento, de trabalho e de consumo) que a cada periodo tem uma equacdo de
ajustamento ao meio (CANDIDO, 1979). Tal equagio envolve elementos em torno da

alimentacdo da familia, como o nimero de moradores, a méo-de-obra disponivel e 0 uso
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do solo. Da organizacdo familiar no espaco do lote saem os alimentos e nutrientes que

compdem sua dieta.

Com a coleta dos cardapios durante uma semana das familias, apresentados a

seguir, se intencionou perceber quais alimentos advém do proprio lote e que, portanto,

imprimem certa identidade social ao espaco agricola. Refei¢cfes e modos de preparo

tipicos também foram objetos de anélise.

No primeiro carddpio apresentado, tirando o café, o arroz, o macarrdo e

eventualmente alguma carne vermelha e o molho de tomate, bem como o sal e o 6leo

usados na preparaco, os outros itens sio provenientes de uma producéo propria*’.

Tabela 2 — Cardapios da familia 1.

Dia Café damanha | Almoco Café da Tarde | Jantar

Domingo Macarronada com molho Macarronada,
de frango caipira do sitio, frango assado,
feito com alho, cebola, carne com
salsinha,  cebolinha e batata a0 molho
tomate colhidos da horta, de tomate,
carne assada, salada de salada de
alface colhido da horta, alface, suco de
suco de maracuja colhido laranja.
do sitio.

Segunda | Pdo, leite, queijo | Arroz e feijdo temperados | Pdo doce, bolo | Arroz, feijdo,

e doce de leite. com alho, cebola, salsinha | de cenoura, suco | carne de porco
e cebolinha da horta, | de laranja. do sitio e salada
linglica e ovos fritos, de tomate,
couve cozida, salada de bolinhos de
almeirdo e rdcula colhidas carne  moida,
da horta, suco de limao salada de
colhido do sitio. alface.

Terca Café, leite, pdo, | Arroz e feijao temperados | Café, leite, pao | Arroz, feijao,
manteiga e | com alho, cebola, salsinha | caseiro,  frutas | puré de batata,
queijo e cebolinha da horta, | (banana e | quiabo, salada

mandioca frita, abobrinha | maméo). de  almeirdo,
refogada, puré de batata, linglica de
salada de alface, suco de porco  caseira,
maracuja. suco de limao.

Quarta Café, leite, pdo, | Arroz, feijdo, berinjela | Pdo doce, bolo | Arroz, feijao,
queijo e | refogada, couve cozida, | de cenoura, leite | carne com
goiabada. salada de alface com | e café. batata, salada

tomate, suco de limao. de almeirdo.

Quinta Café, leite, broa | Arroz, feijdo, bisteca de | Café, queijo | Arroz com

! Esse registro foi feito pelas netas do assentado, sob orientagéo dele e de sua esposa, pois elas moram no
sitio e fazem as refeigcBes sempre junto a eles. Também declararam que usam pouco 6leo de soja, pois
preferem banha de porco para cozinhar.
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de fub4, bolacha | porco e torresmo, salada | com goiabada e | cenoura,

caseira. de rucula, suco de laranja. | pao. lingllica  frita,
batata frita,
salada de
alface.

Sexta Café, leite, pdo | Polenta com  frango | Suco de laranja, | Arroz, feijao,
caseiro, queijo, | caipira a0 molho de | bolo de fubg, | mandioca frita,
goiabada. tomate, arroz com | pao doce, | batata frita,

cenoura, salada de chuchu | bolacha caseira. | espinafre
e alface. cozido, salada
de alface.

Sabado Café, leite, pdo, | Arroz e feijdo temperados | Banana, bolo de | Arroz, feijao,
manteiga e | com alho, cebola, salsinha | fub3, banana | mandioca,
queijo, doce de | e cebolinha e sal, linguica | frita, café, p&o, | bolinho de
abobora, doce de | de porco feita em casa e | leite, doce de | carne,  milho
mamao ralado. 0VOs caipira. leite. cozido e salada

de tomate.

Uma referéncia a presenca das mudancas advindas da modernidade no modo de
vida e no gosto desse assentado, conforme o depoimento anterior, esta nas receitas
doces: por mais que os doces tradicionais figurem na lista (doces de abdbora e de
mamao), agora ele gosta bastante dos doces com chocolate, comprados em
supermercado. Ademais, na nova versdo do tradicional bolo de fuba, estdo ingredientes
como o leite condensado e o coco ralado, produtos sempre disponiveis no mercado e
advindos de um processo produtivo industrial, que influenciam mudancas nos habitos
alimentares dos assentados.

A fim de comparacdo das dietas, segundo a familia 2 a maioria dos alimentos
que compbem a dieta cotidiana é também proveniente do lote. Os registros a seguir
foram feitos pela filha do assentado, que € agente de salde no assentamento. Ela
observou que esse tipo de cardapio predomina para a familia em todas as semanas
durante o ano. Inseriu ainda em seus registros duas receitas de misturas feitas no
domingo pela familia (que estdo reproduzidas da forma como recebidas, em nota de
rodapé).

Tabela 3 — Cardapios da familia 2.

| Dia/Familia | Café damanha | Almogco | Jantar
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Domingo Café, leite, bolo | Chuchu refogado, inhame | Arroz, feijdo, frango, salada
de chocolate, | cozido, arroz, feijdo, | de alface, tomate, rdcula e
bolacha, cha. macarrdo, frango™, salada de | cenoura, picadinho  de

pepino, tomate e alface, suco | quiabo™.
de limao.

Segunda Leite,  bolacha, | Milho verde frito, tomate | Arroz, feijdo, salada de
pdo caseiro com | cereja, arroz, feijdo, salada | alface e tomate, couve-flor e
manteiga, café, | de alface, racula e repolho | abobrinha refogadas.
cha. cru, vagem cozida, suco de

laranja.

Terca Pao caseiro, | Arroz, feijdo, salada de | Arroz, feijdo, salada de
manteiga, café, | beterraba, abobrinha, | couve manteiga crua, salada
leite, cha, banana, | cenoura cozida com ovo, | de alface, tomate e cebola,
bolacha. couve manteiga refogada, | suco de laranja.

suco de uvaia.

Quarta Café, leite, | Arroz, feijdo, salada de | Arroz, feijdo, chuchu, salada
bolacha, racula, alface e tomate | de alface “repolhuda”,
manteiga, cha. cereja, berinjela recheada | tomate e cebola, carne cozida

com carne moida, mandioca | com batata.
frita, suco de tangerina.

Quinta Café, bolacha de | Arroz, feijdo, abobrinha frita | Arroz, feijdo, batata cozida
agua e sal, cha, | em rodelas, salada de alface | temperada com urucum e
bolo de fuba. e tomate, salada de berinjela | salsinha, chuchu cozido e

curtida, cenoura cozida com | salada de alface e tomate.
batata, suco de maracuja.

Sexta Bolo de | Arroz, feijdo, berinjela frita | Arroz, feijdo, salada de
chocolate, café, | com 0Vo, abobrinha | alface, linguica com brdcolis.
leite com | refogada, salada de tomate
chocolate, cha. cereja e ricula, guarana.

Séabado Café, leite, | Arroz, feijdo, batata cozida | Arroz, feijdo, vaca atolada,

queijo, péo
caseiro, bolacha,
cha.

com salsinha e cebolinha,
salada de tomate e alface,
linglica, bife, suco de
acerola com laranja.

salada de alface, repolho e
tomate.

Sobre as receitas, foi interessante observar o gosto das familias, expresso no uso

da banha de porco na culinaria da primeira familia e do coloral (urucum) na receita de

frango caipira da segunda. Todas as familias entrevistadas declararam ter urucum

12 Frango caipira cozido: 1 kg. de frango cortado nas juntas, 3 colheres (sopa) de 6leo, 1 colher de coloral
(urucum), 2 copos de agua quente, sal e salsinha a gosto. Tempero o frango com o sal e doure-o aos
poucos no 6leo aquecido. Devolva todos os pedacos a panela e polvilhe com o coloral. Adicione agua
guente aos poucos e cozinhe em fogo baixo até a carne ficar macia e o caldo ficar grosso. Acrescente a
salsinha picada e sirva. Se desejar fazer com quiabo, corte as pontas de 15 quiabos e seque-0s com um
pano limpo. Corte em rodelas médias e junte ao frango quando ele ja estiver macio. Cozinhe por cinco

minutos.

3 pjcadinho de quiabo: 1 colher (sopa) de 6leo, 500 gr. de carne moida, 3 dentes de alho picados, 1
cebola grande picada, 3 tomates sem pele e sementes picados em cubos, 2 xicaras de quiabo fatiado, sal e
pimenta a gosto. Aquega 0 6leo em uma panela e refogue a carne moida até secar toda a 4gua. Adicione o
alho e a cebola e refogue mais 5 minutos. Junte o tomate, o quiabo, o sal, a pimenta e tampe. Cozinhe por
mais 15 minutos em fogo baixo, pingando 4gua quando necessario, ou até o quiabo amaciar.
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plantado no lote e preparar o coloral*. Pode-se perceber, no entanto, que cada familia
tem uma maneira de fazé-lo. Segundo o Valdir, um dos filhos da familia 2, ele frita
urucum em o6leo bem quente, usando um tacho grande, até que comece a ouvir ele
“estralar”. Retira do fogo e vai jogando tudo no pildo, juntamente com fuba (bem
fininho) para ser pilado. Depois que adquirir cor bem avermelhada, ele peneira. Assim,
quando usado na receita de frango caipira, esse coloral ajuda a deixar o caldo mais
encorpado, 0 que é do gosto da familia. Em outros lotes foi declarado o preparo do
coloral de outras maneiras, como apenas peneirando ou misturando com fuba e/ou
farinha de trigo antes de peneirar (sem fritar o urucum antes).

O registro de cardapios durante uma semana dessas duas familias propiciou
captar a diferenca da comida do cotidiano e a comida do fim de semana, especialmente
para a primeira familia, na qual todo o cardapio é diferente aos domingos, sem café da
manhd e da tarde. Na segunda casa, aos domingos sdo preparadas receitas especiais,
com ingredientes menos comuns.

A seguir, segue um registro feito pelo titular do lote, cuja dieta ndo foi declarada
com a mesma fartura das familias anteriores, porém segue a mesma tendéncia de
produzir no lote boa parte de sua comida.

Tabela 4 — Cardéapios da familia 3.

Dia/Familia | Café da manha Almoco Jantar
Domingo Arroz, feijdo, ovo batido. Arroz, feijdo, macarrao,
frango frito.

Segunda Canjica de milho | Arroz, feijdo, berinjela com | Arroz, feijdo, salada de
com leite. 0VOS. verdura.

Terca Canjica de milho | Arroz, feijdo, carne de porco | Arroz, macarrdo, salada de
com leite. com batata. almeir&o.

Quarta Arroz, feijdo, carne de frango. | Arroz, feijédo, legumes.

Quinta Arroz, feijdo, salada de | Arroz, feijdo, macarrdo.

legumes.
Sexta Bolo. Arroz, feijdo, banana frita. Arroz, feijdo, frango.
Sébado Bolo. Arroz, feijdo, salada. Arroz, feijdo, ovo frito.

14 Condimento & base de urucum, muito usado no preparo de vérios pratos salgados, apreciado por dar
uma coloragdo avermelhada a comida.
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Constata-se que o homem fez um tipo de registro muito mais simples, enquanto

os cardapios registrados pelas netas do assentado (no primeiro cardapio) e pela filha (no

segundo) permitiram conhecer a maior diversificacdo existente na alimentacdo. Além de

relacionar os alimentos que foram consumidos, elas registraram outros aspectos como o

modo de preparacdo da comida, se os alimentos provém do sitio, sobre o suco que

acompanha a refeicdo e a variedade de alface que foi consumida.

O ultimo cardapio que nos foi fornecido foi registrado pela filha do titular do

lote, outra agente de salde do assentamento Monte Alegre. Por mais que seus registros

tenham sido mais modestos que os das outras, ela também superou o homem quanto a

descricdo dos modos de preparacdo de alguns pratos, bem como diferenciou o requeijéo

cremoso (comprado em supermercado) do requeijao caseiro que algumas familias

assentadas fazem.

Tabela 5 — Cardéapios da familia 4.

Dia/Familia | Café da manhd | Almoco Café da tarde Jantar

Domingo Café com leite, | Arroz temperado, | Torrada com | Arroz, feijao, frango
péo. macarronada, frango | requeijdo cremoso, | frito.

frito, salada de alface. café.

Segunda Biscoito, café | Arroz, feijdo, refogado | Café com leite, | Arroz, feijdo, carne,
preto. de chuchu com repolho, | queijo. refogado de couve.

carne.

Terca Cafe preto, | Arroz, feijdo, carne, | Café, bolinho de | Arroz, feijdo, peixe
bolo. salada de repolho. chuva. frito, salada de

tomate.

Quarta Péo com | Arroz, feijdo, carne de | Café preto, bolo | Arroz, feijdo, carne,
margarina, café | frango, macarrao. comum de trigo. salada de alface.
preto.

Quinta Café preto, pao, | Arroz, feijdo, ovo frito, | Café, leite com | Arroz, feijao,
queijo. jilé refogado. farinha de milho. polenta com carne

seca.

Sexta Café preto, | Arroz, sopa de macarrdo | Arroz doce. Arroz, feijéo,
biscoito. com carne e legumes. berinjela frita

(empanada),carne.

Sébado Café preto, pdo | Arroz, feijdo, linguica, | Leite com farinha | Arroz, feijdo, peixe
com queijo. salada de almeir&o. de milho. frito, salada de

repolho.
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Os registros desta assentada ndo deixam de revelar aspectos que 0s outros
também revelam no sentido de um cardapio tipico, que pressupde a existéncia de um
sistema agricola capaz de Ihes fornecer alguns ou muitos desses alimentos, respeitando
0 balanco entre os grupos de alimentos.

O que foi declarado pelos entrevistados ser comprado em supermercados Sao
produtos como sal, 6leo, acucar e farinha de trigo. H& também acesso a produtos
industrializados feitos praticamente com 0s mesmos ingredientes, como 0 macarrao,
bolachas, doces. Gasta-se em média R$ 350,00/més com produtos alimenticios em
supermercados®.

Os representantes do Itesp, em entrevista concedida em 08 de abril de 2009,
declararam que no assentamento Monte Alegre, em geral, ocorre a producdo de
alimentos energéticos (mais a mandioca), protéicos (expresso nas criaces de porco e de
galinha e subprodutos derivados) e frutas e hortaligas, como alimentos fonte de

vitaminas e sais minerais.

Henrique — O que é que os assentados produzem para 0 consumo
préprio da familia?

Mauro™ — Acho que mais as proteinas, as carnes, n/é, isso eu acho
que eles tém ali no sitio, galinha, um porquinho e tal, eu acho que ai
eles devem comprar muito pouco fora, “ta”. E... mandioca ali eu acho
que eles plantam, tem hortalicas, tal... eu sei assim, algumas familias
também plantam o seu arroz, mas ndo todas, n/é. (...) E dificil dizer
uma propriedade que o cara ndo tenha um pé de frutas.

(Entrevista com representantes da Fundacéo Itesp em 08/04/2009).

Ao afirmar que os assentados produzem as proteinas, fica evidente que uma série
de outros alimentos sdo plantados para tratar dos animais. Em outro trecho da entrevista,
0s técnicos consideraram que existe a producéo de feijdo no Monte Alegre, mas revelam
o fato de que os assentados produzem em pequena escala, para 0 autoconsumo,

variedades especificas conforme o gosto e a origem das familias. Por ndo existir uma

1> Valor mensurado no ano de 2008.
16 Responsével Técnico de Campo do escritorio regional norte da Fundagao Itesp, com sede em
Araraquara.
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producdo em grande escala comercial, geralmente esse tipo de producdo fica submerso
numa invisibilidade de acGes publicas e mesmo de valorizagdo de tais aspectos

culturais.

H — Dessas coisas que assim, vocé ndo encontra no mercado, 0 que
vocé mais vé 14? Por exemplo, alguma variedade de feijdo, semente,
milho?

M — Ah, 14 tem... tem muita semente que... assim, dos feijées, ndo
tem muito, n/é, as vezes a gente vai fazer algum evento ai, costuma
pegar um pouco de semente. Entdo aparecem algumas coisas 14, [a
variedade] orelha de padre, comecam a aparecer algumas sementes
assim, que vocé ndo vé nem em casa especializada, n/é! As vezes
vocé vai em casa especializada, aqui tem a Casa do Arroz, entdo as
vezes eu vou |4, mas eu ndo vejo coisa que eu vejo no assentamento...
alguma variedade de feijdo, n/é. E aqui nos nossos sdo muito
regionais, n/é. A comida deles, a gente conhece por um nome, ele fala
outro, tal...

Afonso’ — Acha muito assim, coisa diferente 14?

M — Acha! E eles tém plantado! (...) uma coisa que eu venho falando
ha algum tempo, é de promover um dia, sei |4, alguma coisa de fazer
um banco ai de, um dia de troca de sementes caipiras, n/é. Ha por ai,
n/é, o pessoal faz. E no Monte Alegre também tem muitos ai, tem
semente que a pessoa trouxe la do Norte, n/é, ja esta no assentamento
h& mais de dez anos e ele vem plantando, ele tem la ainda...
(Entrevista, 08/04/2009).

Conforme mostram os materiais apresentados, a partir da “leitura” do prato de
comida de familias agricultoras e dos desenhos dos lotes, podemos explicar como é a
organizacao do espaco em sistemas agricolas para a obtencao dos alimentos. Igualmente
podemos auferir modos de preparos tipicos que estdo em relacdo com aspectos culturais
das familias assentadas. Essa leitura demonstra como o grupo percebe e faz uso da
natureza, “pois os animais e plantas ndo constituem, em si, alimentos do ponto de vista
da cultura e da sociedade. E o homem quem os cria como tais, na medida em que 0s
reconhece, seleciona e define” (CANDIDO, 1979, p.28).

Por outro lado, por “comida” entende-Se 0 alimento (natureza) transformado pela
cultura, através da pratica culinaria (DA MATTA, 1987). Isto &, o prato tipico também &
um componente cultural de um pais, regido ou localidade. Dentre cada familia e/ou

comunidade s@o desenvolvidas idéias distintas do que seja a boa alimentacéo.

17 Coordenador do escritério regional.
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Considera-se, dai, que o ato alimentar € um dos componentes identitarios e da
sociabilidade de um grupo de pessoas, que tem em comum 0 que e COm quem se come,
quando, como e onde se come (MENASCHE et al., 2008).

A partir das praticas agricolas e culinarias e do préprio ato alimentar de cada
familia, ha entre elas uma identidade social (no qual elas se reconhecem e sao
reconhecidas) como um grupo que tem essas praticas, crengas, normas de conduta
social. Tanto a agricultura como a culinéria de um grupo social revelam sua identidade,
podendo ser entendidas como parte de seu universo cultural. Segundo autores como
Woortmann e Woortmann (1997) e Menasche et al. (2008), “a comida fala”, isto ¢, a
comida servida entre os seus familiares, compadres e amigos fala da proximidade social
e afetiva que ha entre eles. Fala também dos periodos de fome que todos estdo sujeitos a
passar, quando os alimentos sdo raros e caros, reforcando assim a importancia dos lagos
de sociabilidade e da partilha dos alimentos, como é o caso para a grande maioria das
familias assentadas, que enfrentou dificuldades para ter acesso ao alimento em alguma
época da vida. A comida “fala do corpo, da familia, do trabalho, de relacdes sociais, de

visao de mundo” (MENASCHE et al., 2008, p.3).

Por uma Breve Conclusao

Muitas vezes a producdo de autoconsumo nao entra no calculo de produtividade
do assentado rural, bem como de técnicos e pesquisadores, mas representa importante
estratégia para a reproducéo social e econémica das familias assentadas. Destacamos
primeiramente esse resgate da base genética, que, no assentamento, encontra um lugar
no qual tera sua reprodugdo garantida (ou ao menos possibilitada), pois € lugar de
ocupacdo permanente da familia que a cultiva. Isto se relaciona aos gostos e

preferéncias culturais das familias. Em se tratando de seguranca alimentar, a satisfagdo
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cultural € tdo importante quanto a satisfacdo nutricional, principalmente para a
reproducédo social de um grupo que vem de um passado recente de rupturas culturais,
que passa de trabalhador volante a assentado rural.

Segundo Queda et al. (2009), a diversificacdo agricola e a formagédo de mosaicos
trazem muitos beneficios em termos ecoldgicos nos assentamentos rurais.
Invariavelmente, a logica de producdo do autoconsumo na agricultura familiar leva em
conta a producdo de uma cesta alimentar diversificada. Como percebido nos desenhos e
nos inventarios apresentados, é essa producao responsavel pela maior diversificacdo de
um lote agricola.

Com a metodologia empregada, alguns aspectos comumente “invisiveis” do
autoconsumo vieram a tona. Além daqueles ja mencionados, sobre o aumento da
diversificacdo agricola, consideramos ainda que a presenca de um sistema agricola de
autoconsumo ajuda as familias assentadas a terem soberania alimentar no sentido de
depender muito pouco de alimentos comprados fora e se alimentarem daquilo que
gostam; que esse sistema é ligado a préticas e principios agroecoldgicos; que representa
capacidade de poupanca a familia assentada. Por Gltimo, mas ndo menos importante,
estes aspetos déao visibilidade ao trabalho da mulher, resgatando a importancia do seu
papel, além da reproducdo, na producdo, da agricultura a culinaria. Ainda mais, sdo
indicios claros de que hé perspectivas de um outro modelo de desenvolvimento rural,

mais proximo das necessidades e trajetdrias das familias assentadas.

Referéncias
ANTUNIASSI, M.H.R.; AUBREE, M.; CHONCHOL, M.E.F. De sitiante a assentado:

trajetdrias e estratégias de familias rurais. Sdo Paulo em Perspectiva, Sdo Paulo, v.7,
n.3, Fundacao Seade, 1993.

29



BARONE, L.A. Revolta, Conquista e Solidariedade: a economia moral dos
trabalhadores rurais em trés tempos. 1996. Dissertacdo (Mestrado em Sociologia).
Programa de Pds-Graduagdo em Sociologia, FCL, Unesp, Araraquara, 1996.

BRANDAO, C.R. Plantar, Colher, Comer. Rio de Janeiro: Graal, 1981.

CANDIDO, A. Os Parceiros do Rio Bonito. Estudo sobre o caipira paulista e a
transformacéo dos seus meio de vida. 5% Ed. S&o Paulo: Duas Cidades, 1979.

COSTA, V.M.H. de M. et al. Trajetdria de assentamentos: desempenho econdémico e
avaliacdo dos nucleos de Araraquara. Retratos de Assentamentos, Araraquara,
Nupedor, n.1, p.9-72, 1994,

COSTA, M.B.B. da. Da Microbacia ao Agricultor Familiar: uma releitura do
agroecossistema. Projeto de Pesquisa, CNPq, 2006.

DA MATTA, R. Sobre o simbolismo da comida no Brasil. O Correio da Unesco, Rio
de Janeiro, n.15(7), p.22-23, 1987.

DUVAL, H.C. Da Terra ao Prato: um estudo das praticas de autoconsumo em um
assentamento rural. 2009. Dissertacdo (Mestrado em Agroecologia e Desenvolvimento
Rural). Universidade Federal de Sdo Carlos, Araras, 2009.

DUVAL, H.C.; FERRANTE, V.L.S.B. Metodologia em Acdo: a importancia de se
apreender invisibilidades nos assentamentos rurais. Retratos de Assentamentos,
Araraquara, v.14, n.01, Nupedor/Uniara, p.31-68, 2011.

FERRANTE, V.L.S.B. et al. Assentamentos rurais: um olhar sobre o dificil caminho de
constituicdo de um novo modo de vida. Retratos de Assentamentos, Araraquara, n.1,
Nupedor/Unesp, p.75-148, 1994,

FERRANTE, V.L.S.B.; BERGAMASCO, S.M.P.P. Censo dos Assentamentos do
Estado de S&o Paulo. Araraquara: Unesp, 1995. 488 p.

FERRANTE, V.L.S.B.; BARONE, L.A. Parcerias com a cana-de-agUcar: tensdes e
contradicbes no desenvolvimento das experiéncias de assentamentos rurais em S&o
Paulo. Sociologias (Verséo Impressa), v.13, UFRGS, p.262-305, 2011.

GARCIA Jr., A.R. Terra de Trabalho. Trabalho familiar de pequenos produtores. Rio
de Janeiro: Paz e Terra, 1983.

KHATOUNIAN, C.A. A Reconstrucdo Ecoldgica da Agricultura. Botucatu: Livraria
e Editora Agroecoldgica, 2001.

LEITE, S.P. As Condicdes de Implantacéo e o Processo de Trabalho num Projeto

de Assentamento de Trabalhadores Rurais: o caso de Araraquara-SP. 1986.
Monografia (Bacharelado em Ciéncias Econdmicas). FCL, Unesp, Araraquara, 1986.

30


http://lattes.cnpq.br/7387083975795268

LORENZO, H.C.; FONSECA, S.A.; BONOTTO, R.; TRALDI, D.C.; GRIGOLETTO,
F. Relatério de Pesquisa. Relatorio final de pesquisa sobre diagnosticos regionais e
setores econdmicos. Contrato/CRT/SP/N. 100000/2010 — INCRA/UNIARA, 2011.

MENASCHE, R.; MARQUES, F.C.; ZANETTI, C. Autoconsumo e seguranca
alimentar: agricultura familiar a partir dos saberes e praticas da alimentacdo. Revista de
Nutri¢éo, Campinas, v.21, julho/agosto, p.145-158, 2008.

ROY, G. Do Trabalhador Assalariado ao Pequeno Produtor Livre: qual construcdo
para as experiéncias de reforma agraria? Séo Paulo, julho de 1991. (mimeo)

QUEDA, O.; KAGEYAMA, P.; SANTOS, J.D. dos. Assentamentos rurais: alternativas
frente ao agronegdcio. Retratos de Assentamentos, Araraquara, n.12, Nupedor/Uniara,
p.47-68, 20009.

WHITAKER, D.C.A.; FIAMENGUE, E.C. (Orgs.) Retratos de Assentamentos,
Araraquara, n.2, Nupedor/Unesp, 1995.

WHITAKER, D.C.A.; FIAMENGUE, E.C. Assentamentos de reforma agréria: uma
possibilidade de diversidade agricola. Retratos de Assentamentos, Araraquara, n.8,
Nupedor/Unesp, p.19-32, 2000.

WOORTMANN, E.F.; WOORTMANN, K. O Trabalho da Terra: a ldgica e a
simbolica da lavoura camponesa. Brasilia: Ed. da UNB, 1997.

31



