
 

 
Advanced Cardiovascular Life Support (ACLS) 

_______________________________________________________________ 
 
Denifição: Em inglês, ACLS se refere a “Advanced Cardiovascular Life Support”, que 

corresponde à tradução “Suporte Avançado de Vida em Cardiologia”. 

 

Indicação: Quando o coração para de bombear sangue e oxigênio para os outros órgãos do 

corpo, ou seja, é uma situação grave e que pode levar a pessoa a óbito. 

 É uma técnica avançada que requer treinamento especializado e equipamentos específicos. É 

geralmente realizado por médicos, enfermeiros e técnicos altamente treinados, em ambientes de 

emergência hospitalar ou em campo, como ambulâncias. 

 

Contraindicações: Em caso de pacientes paleativos não há necessidade. 

 

Preparação: Quando depara-se em uma situação de uma suposta parada cardiorrespiratória 

(PCR) cada segundo importa, por isso é essencial agir imediatamente iniciando a Reanimação 

Cardiopulmonar (RCP) e buscar ajuda médica emergencial onde será aplicado técnicas por 

profissionais capacitados para realizar a reversão da PCR.  

  

Etapas do procedimento:  

 

• Paramentar-se. 

• Avaliar responsividade. 

• Avaliar pulso e respiração. 

• Pedir ajuda e materiais de emergência (carrinho de urgência, desfibrilador e acesso venoso). 

• Para o manejo da RCP em adulto é necessário conhecer o algorítimo para a ressuscitação 

de adultos. Este algorítimo descreve todas as etapas para avaliação e o manejo de um 

paciente sem pulso que, inicialmente não respode as intervenções de Suporte Básico de Vida 

(SBV).  

• O algorítimo de atendimento pós adulto descreve as etapas para imediatamente avaliar e 

tratar pacientes pós PCR. Nesse caso os membros da equipe vão continuar mantendo uma 

boa ventilação e oxigenação com um dispositivo bolsa valvula máscara ou uma via aérea 

avançada.  
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