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EXAME FiSICO ADULTO

Definicao: Exame fisico € um método de abordagem diagnéstica fundamentado na coleta
sistematica de dados, através da histéria clinica do paciente e de exame fisico, que engloba
todos os recursos disponiveis a beira do leito (inspecéo, palpacdo, percussdo e ausculta). O

exame fisico adulto tem como objetivo avaliar as caracteristicas individuais do paciente.

IndicagBes: O exame fisico deve ser realizado em toda consulta médica.

ETAPAS DO PROCEDIMENTO:

1. Iniciar pela ldentificacéo do paciente

* Nome, idade, sexo, cor, estado civil, nacionalidade, naturalidade, residéncia, profissao,
procedéncia e religido.

2. Queixa Principal

3. Histdria da Doenca Atual

4. Sintomas gerais

» Localizagdo da dor, inicio, duragdo, periodicidade, ritmo, qualidade, intensidade, fatores
agravantes e de alivio, sintomas concomitantes e eventos pregressos semelhantes, Orientac@o
em tempo e espaco, febre, astenia, cansago, desmaios, sincope, mal-estar, sudorese, perda de
peso.

5. Interrogatério Complementar

* Dieta (ritmo intestinal, de alimentacao, entre outros).

* Habitos (exercicio, tabagismo, alcoolismo, uso de drogas, condi¢des de higiene, horas de sono,
entre outros).

*Perfi | Psicoldgico (relacdes afetivas e de trabalho, hobbies, etc.).

. Condicdes de Moradia (nimero de comodos, instalacdes sanitérias, etc.).

» Condigdes de gestacao, nascimento e desenvolvimento.

» Doengas comuns da infancia.

* Vacinas.

+ Histéria sexual (menarca, telarca e pubarca, inicio de vida sexual, nimero de parceiros,
gestacOes, abortamentos, tipos de parto, data da Gltima menstruacéo (DUM), menopausa, dentre
outros).

* Traumatismos.

* Internagdes prévias.

* Procedimentos cirurgicos.

* Medicamentos.

* Alergias.
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6. Antecedentes Mérbidos Familiares

e Pergunte sobre a causa e idade em que morreram, com particular atencdo a problemas
genéticos e ambientais.

e Cancer.

e Enxaqueca.

e Tuberculose.

¢ Hanseniase.

e Hipertensao arterial e outras doengas vasculares.

e Distarbios mentais e suicidio.

¢ Anemias, diabetes e obesidade.

e Disturbios da tiretide.

e Nefropatias.

e Doencas hepéticas e biliares.

e Asma, Alergia.

o Ulcera péptica.

e Morte sUbita, entre outros.

Pele e faneros: alteracfes da cor da pele, umidade, textura, temperatura, prurido, presenca de
lesbes. Alteracfes dos cabelos (ressecamento, queda, aumento de pelos em mulheres) e unhas
(unhas fracas, quebradicas, com alteracdo da coloragéo).

Promocé&o da saude: uso de protetor solar, cuidados com pele e cabelos.

Cabeca: cefaleia, tonturas, traumatismos.

Olhos: acuidade, ardéncia, diplopia, dor, escotomas, exoftalmia, fotofobia, lacrimejamento,
nistagmo, olho seco, prurido. Uso de lentes corretoras, Ultimo exame oftalmoldgico.

Ouvidos: acuidade, dor, otorragia, otorréia, prurido, vertigens, zumbidos. Uso de aparelhos
auditivos, exposicao a ruidos e uso de equipamentos de protecao individual.

Orofaringe e laringe: aftas, alteragcbes da voz, boca seca, dor de dentes, dor de garganta,
halitose, implantes ebu préteses dentarias, pigarro, roncos, sangramentos, sialorréia, ulceracdes.
Escovacao de dentes e lingua (quantas vezes?), Ultimo exame odontoldgico.

Pescoco: aumento de volume, presenca de linfonodos, turgéncia jugular.

Sistema respiratdrio: chiado, cianose, dispnéia, dor toracica, tosse, expectoracao, hemoptise,
vomica.

Sistema cardiovascular: dor precordial, palpitacdes, dispneia aos esfor¢cos, ortopnéia, dispnéia
paroxistica noturna, edema, lipotimia, sudorese fria. Ultimo exame cardioldgico.

Sistema digestdrio: alteragbes do apetite e6u intolerancia alimentar, diarréia, disfagia,
dispepsia, distensdo abdominal, dor, empachamento, menterorragia, epigastralgia, eructacdes,
esteatorréia, flatuléncia, melena, hematémese, incontinéncia fecal, nauseas, odinofagia, pirose,
regurgitacdo, sangramento anal, solucos, tenesmo, vomitos. Ritmo intestinal, coloracédo das fezes,

uso de laxantes, chéas digestivos ou antiacidos.
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Sistema urinario: disuria, hematuria, dor lombar, polacitria, polidria, polidpsia, nictdria, oliguria,
anudria, edema, retencdo urinaria, incontinéncia urinaria, urgéncia miccional, estrangdria, coluria,
hipospadia.

Sistema genital masculino: alteracbes do jato urinario, corrimento uretral, disfuncéo erétil, dor
testicular, preapismo, hemospermia, ginecomastia. Alteracdes do desenvolvimento sexual. Auto-
exame testicular, Antigeno Prostatico Especifico (PSA) , preventivo de céncer de préstata, uso de
preservativos.

Sistema genital feminino:

Mamas: dor, nédulos, retracdes, mamas extra-numerarias, secre¢do papilar. Prevencdo do
cancer de mama.

Genital: ciclo menstrual (regularidade, fluxo, duracdo dos ciclos, data da dltima menstruagao),
idade da menarca, dismenorréia, dispareunia, sindrome pré menstrual (SPM), anticoncepc¢éo, prurido
vaginal, corrimento vaginal, sangramentos fora do ciclo menstrual. Alteragfes do desenvolvimento
sexual. Infertilidade. Gestagfes: Gravidez, Parto, Aborto? Parto normal, ceséarea ou férceps? Partos
a termo e prematuridade. MalformacgBes, macrossomia ou microssomia fetal. ComplicacBes dos
partos. Doencas durante a gestacdo. Menopausa: idade e sintomas da menopausa. Terapia de
reposi¢do hormonal (TRH).

Sistema osteoarticular: atrofia muscular, céimbras, fraqueza, mialgias, deformidades,
espasmos, sinais inflamatdrios (dor, calor, rubor), artralgias, rigidez articular, rubor articular, edema.
Habitos de levantar peso, cuidados com a postura, movimentos repetitivos, uso de saltos muito altos.

Sistema nervoso: alteragcbes da fala, alteracdes da marcha, claudicagéo, alodinia, anestesia,
paresias, parestesias, paralisias, afasias, distirbios de memdria, distirbios de aprendizagem e
concentracao, sincopes, transtornos do sono, torpor, tremores. Verificar uso de andadores, cadeiras
de roda e fisioterapia.

Psiquico e condi¢cBes emocionais: alucinagdes, angustia, ansiedade, atencdo, atos
compulsivos, consciéncia, fobias, tricofagia, onicofagia, humor, inteligéncia, pensamento (normal,
alteragdo do curso ou contetido), pensamentos obsessivos recorrentes, sensacgdo de medo constante,

tiques, vémitos induzido.
Consideracdes:

e Todo material necessério para o exame fisico do paciente deve ser preparado, testado e estar
disponivel em local de facil acesso. O médico deverd higienizar as maos com alcool 70% e
orientar o paciente e o familiar sobre o exame fisico.

e Pararealiza-lo nos utilizamos de nossos sentidos e as vezes instrumentos auxiliares simples:

Inspecao (visdo, olfato), Palpacao (tato), Percussao (tato e audicao) e Ausculta (audi¢do).
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