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MONITORIZACAO HEMODINAMICA NAO INVASIVA

Definicdo: Consiste no registro da frequéncia cardiaca com o tracado de eletrocardiograma,

pressdo arterial ndo invasiva, temperatura corporal, frequéncia respiratéria e saturacdo de

oxigénio, em tempo real, através de um aparelho, para avaliar as possiveis alteragdes.
Indicacbes:

¢ Detectar precocemente alteragGes na atividade elétrica do coragao, que possam ser letais

se ndo tratadas adequadamente.

e Avaliar as possiveis alteracdes, em tempo habil, permitindo o estabelecimento de uma

terapia adequada imediata.

ETAPAS DO PROCEDIMENTO:

1. Realizar a higienizagdo das méos.

2. Calgar luvas de procedimento e colocar os outros EPIs.

3. Reunir o material.

4. Certificar-se de que o monitor multiparamétrico esta ligado na tomada na voltagem
indicada.

5. Avaliar o paciente e explicar o procedimento.

6. Retirar objetos de metal caso o paciente esteja usando (brincos, relégios, pulseiras, entre
outros).

7. Colocar o paciente em decubito dorsal ou posi¢do semi-fowler.

8. Proteger unidade com biombo, se necessario.

9. Expor a regiéo toracica para colocagéo os eletrodos.

10. Ligar aos eletrodos o cabo de eletrocardiograma para monitorizacéo cardiaca.

11. Colocar a bracadeira para verificagdo da pressao arterial ao redor do membro superior

direito ou esquerdo, dois a trés centimetros acima da fossa cubital e conectar o cabo extensor
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Quadro 2: Pacrio ewropeu ¢ amercano de poRcio dos eletrodos
PCSICAORELATIVA PADRAOC AMERIC ANC PADRACO EURCPEU
Braco dueito RA - Ay R — ve e lho
Brago esquerdo LA — preto L -
Pema direita RL - F — mreo
Perna esguerda LL — wer N -
Torax v - X v -
Fonwe: BARREIRCO-FILHO, SILVA 2012

12. Acionar no monitor o local para a verificagdo da pressao arterial.

13. Instalar o oximetro de pulso nos quirodactilos, pododactilos ou I6bulos auriculares. Obs:
Retirar esmalte se necessario.

14. Colocar o sensor de temperatura em uma das axilas. Obs: Realizar higiene axilar ou secar
Se necessario.

15. Recompor a unidade.

16. Reposicionar o paciente se necessario.

17. Retirar as luvas de procedimento e demais EPIs.

18. Higienizar as maos.

19. Registrar o procedimento realizado, e os resultados da monitoricdo apresentados no

prontuario o paciente.

Consideracdes:

¢ Em um ambiente de cuidados criticos, esse é o mais importante e obrigatoério procedimento
em uma admissdo. E através da monitorizacdo multiparamétrica, que € possivel analisar
melhor o paciente e seu estado hemodindmico no momento. Conforme a necessidade
hemodinamica do paciente pode-se configurar os alarmes do monitor. E indicado para os
seguintes casos:

- AceleracBes ou desacelera¢fes da frequéncia cardiaca.

- Alteracdes da presséo arterial (hipertenséo ou hipotenséo).

- Queda da saturacéo de oxigénio no sangue, dentre outros.

¢ Ao colocar os eletrodos avaliar e retirar os pelos com uma tesoura se necessario, €
higienizar a pele do paciente for excessivamente oleosa ou escamosa, para ajudar a reduzir
qualquer interferéncia do sinal.

e Geralmente os equipamentos possuem coloracdo padronizada para os 5 fios ligados ao
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cabo do eletrocardiograma: padrdo americano e padrédo europeu. Os mais utilizado padréo
europeu: amarelo (acima e a esquerda), vermelho (acima e a direita), verde (abaixo e a
esquerda), preto (abaixo e a direita) e branco/marron no centro.

e Selecionar o manguito segundo a circunferéncia braquial, ou seja, a largura da bracadeira
deve corresponder a 40% da circunferéncia do braco e o seu comprimento, envolver pelo
menos 80%.
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