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SUTURA

Definicdo: Procedimento que consiste na aproximacédo das bordas de tecidos ressecados ou

seccionados.

Indicacdes:

e Manutencao da continuidade dos tecidos; facilitar a fase inicial do processo de cicatrizacao.

Contraindicacdes:

e Mordeduras de animais selvagens e domésticos, pelo alto poder de contaminacéo.
e  Fraturas expostas apds 6 horas de ocorréncia.

e Perda tecidual importante.

e Lesdo arterial importante.

e  Amputagbes completas dos membros (ferimento por guilhotina).

e Tecidos com grande espagcamento entre as bordas.

ETAPAS DO PROCEDIMENTO:

Higienizar as méaos.

Realizar a anestesia loca.

Posicionar o paciente.

Realizar a limpeza/antissepsia da face anterior do pescoco e térax superior.
Colocagéo de campos cirargico.

Realizar a disposicao dos materiais de sintese sobre a mesa Mayo.

Realizar o posicionamento da pele artificial sobre a bancada ou mesa Mayo.

Realizar a abertura do fio de sutura Mononylon 2.0 ou 3.0.
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Realizar o posicionamento correto do fio e agulha triangular curva no porta- agulhas.
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. Realizar o posicionamento correto das pin¢as anatémica ou dente de rato na mao esquerda.
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. Realizar a antissepsia do local.
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. Introduzir a agulha na borda mais préxima da lesdo cortante da pele artificial.
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. Retirar a agulha e realizar passagem pela borda mais distante da lesédo cortante.
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. Confeccionar o do primeiro né de sutura com o porta- agulhas.

. Confeccionar os demais nos de sutura.
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. Cortar o fio, observando o tamanho.
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. Proceder aos pontos de sutura seguintes observando a distancia entre o0s mesmos.
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Consideracdes:

e Observar a distancia entre as bordas do ferimento.

e  Observar estado neurovascular do membro afetado.
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